
嘉義市私立興華高級中學 1 1 3 學年度第二學期性平與霸凌防治教育宣導 

辦理時間：114 年 05月 14(三)   學習單     班級：        姓名：        座號： 

 

第一部 《練習愛：未滿 16歲強制性交案件》 

 

Q1：什麼是「同意」？ 

A.請用自己的話說明「性行為的同意」應具備哪些條件？ 

 

 

 

B.同意可以在事後改變嗎？為什麼？ 

 

 

 

 

Q2：法律保護的界線在哪裡？ 

A.根據課堂內容，為什麼即使雙方都同意，未滿 16歲的性行為仍然是違法的？ 

 

 

 

B.這樣的法律設計背後想保護的是什麼？ 

 

 

 

 

Q3：遇到讓你不舒服的肢體接觸時，你會怎麼做？ 

A.寫下至少一種你可以保護自己或尋求幫助的方式。 

 

 

 

B.如果是你的朋友遇到這樣的情況，你會怎麼幫助他／她？ 

 

 

 

 

Q4：在親密關係中，為什麼「尊重」與「身體自主」很重要？ 

 

 

 

 

 



第二部 《點數情人》 

 

Q1：什麼是「健康的戀愛關係」？ 

A.請簡述你目前對「戀愛」的看法。你認為戀愛會對你的生活帶來什麼正面與負面的影響？ 

我的看法： 

 

 

正面影響： 

 

 

負面影響： 

 

 

B. 你認為健康的戀愛應該帶來哪些感受與互動？請試著寫一段你理想中的戀愛關係描述。 

 

 

 

 

 

Q2：「危險情人」有哪些常見特徵？ 

以下列出幾種戀愛關係中的行為，請圈選你認為具有控制性或不健康特質的選項（可多選），

並簡述原因。 

(1). ☐ 每天要求報備行蹤與照片 

(2). ☐ 拿分手當威脅控制對方行為 

(3). ☐ 尊重彼此的隱私與空間 

(4). ☐ 要求查看對方的手機訊息 

(5). ☐ 無視對方說「不想親密接觸」的意願 

(6). ☐ 支持彼此的人生目標與自我成長 

你勾選的項目可能導致哪些風險？ 

 

 

Q3：面對危險關係，你可以怎麼做？ 

A.請寫下三個你可以保護自己（或朋友）的方法，當你/他陷入控制型戀愛時： 

✅方法 1：_______________________________________________________________________ 

✅方法 2：________________________________________________________________________ 

✅方法 3：_______________________________________________________________________ 

B.你願意向誰尋求協助？（可複選） 

☐ 家人 ☐ 輔導老師 ☐ 好朋友 ☐ 校外心理資源（如：113）  

☐ 其他：_________________ 



第三部 《就這樣發生了~女生沒有說不要 不代表要》 

 

Q1：請用自己的話說明什麼是「灰色強暴」。你認為它與「約會強暴」有什麼不同？ 

 

 

 

請舉一個生活中可能出現的例子。 

 

 

 

 

Q2：你同意「沒有說不，就是要」這樣的說法嗎？請說明你的立場，並提出兩個理由支持你的

觀點。 

立場： 

☐同意      ☐不同意 

 

 

理由 1： 

 

 

 

理由 2： 

 

 

 

 

Q3：面對一段感情關係中對方提出發生性行為的要求，你覺得可以怎麼表達「我還沒準備

好」？請列出你認為可以使用的三句話。 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 


