
個申的最後⼀哩路！嘉義區⾯試技巧討論⼯作坊 活動簡章 

壹、主辦單位：EdYouth 社團法⼈臺灣⼀滴優教育協會 

貳、活動時間：2024年5⽉4⽇（六）、5⽉11⽇（六） 

參、活動地點：嘉義市有事青年實驗室 (嘉義市西區友忠路294號) 

肆、活動主旨 

為促進、強化⾮六都地區學⼦，參與升學、課綱相關活動與資源，弭平部分學

⼦在⾯臨升學資源相較不⾜的情況。EdYouth 於113學年度學科測驗個⼈申請期間，

於⾮六都地區辦理「⾯試技巧討論⼯作坊」活動。 

EdYouth 將邀請⼤學學⻑姐作為講師，第⼀週聚焦於經驗分享、實作討論，內

容為⾃我介紹、擬定⾯試問題等，五⼈⼀組，並為第⼆週正式模擬⾯試準備。學⽣可

以強化⾃我介紹、模擬⾯試問題，使學員對於⾯試環節中較為普遍、重要之內容更為

理解。 

第⼆週以正式模擬⾯試為題，分組進⾏（共六組），需更變為⼀對⼀活動場

地，六組同時進⾏。結束後，活動融⼊「⼼理調適」、「未來藍圖」內容，試圖降低

學員對於個⼈申請壓⼒，以及理解壓⼒調適等⽅式，並結合實作遊戲、互動讓學員發

掘不同⾯向的未來、⼈⽣發展。 

伍、報名⽅法：填寫報名表單（https://forms.gle/cjk4r6en4Q9cXtq79），或透過

掃描 QR Code 報名。 

 

 

 



陸、活動時程 

5/4（星期六） 活動內容 

9:10-9:15 開場&介紹⾯試官 

9:15-9:30 破冰遊戲 

9:30-10:30 學⻑姐經驗分享與實作 

10:30-10:40 中場休息 

10:40-12:00 模擬⾯試討論 

12:00-12:30 閉幕、Q&A 

 

5/11（星期六） 活動內容 

9:10-9:15 開場&流程 

9:15-9:20 ⾯試準備 

9:20-11:00 模擬⾯試 

11:00-11:10 中場休息 

11:10-12:10 ⼼理調適論壇、學員實作 

12:10-12:30 閉幕、Q&A 

 

柒、活動問題聯絡：關於本活動若有任何問題請聯絡本會呂珮蓁小姐，電⼦郵件：kri

stin@edyouth.org 


