
附件一 

教育部學生輔導諮商中心總召學校─國立彰化高級中學 

自殺防治專業輔導知能研習 

實施計畫 

 

壹、依據： 

一、 學生輔導法。 

二、 教育部學生輔導諮商中心諮商輔導組實施計畫。 

貳、目的： 

一、 透過研習教導輔導教師及專業輔導人員(以下簡稱專輔人員)辨識學生自傷與自

殺徵兆。 

二、 增進輔導教師及專輔人員識別自殺高風險學生族群及具進行學生自殺風險評

估之能力。 

三、促進輔導教師及專輔人員校園自殺危機事件處遇方法、具及時因應能力，進

而維護學生安全。 

參、辦理單位： 

一、 主辦機關：教育部國民及學前教育署(以下簡稱國教署)。 

二、 承辦單位：教育部學生輔導諮商中心總召學校—國立彰化高級中學。 

肆、研習時間：111 年 11月 16日(星期三)10:10 至 17:30。 

伍、研習地點：南山人壽教育訓練中心 4 樓訓練教室(臺中市烏日區成功西路 300 

號)。  

陸、交通方式：本次研習往返皆有接駁專車。 

一、 去程搭車時間/地點：111年 11月 16日(星期三)9:25 於高鐵臺中烏日站集

合。 

二、 回程搭車時間/地點：當日研習結束後，於會場接駁至高鐵臺中烏日站。 

柒、參加對象：國教署主管之高中職學校輔導教師及專輔人員，共 80 名。經報名由

承辦單位審查後，公告名單以 E-mail寄發通知。 

捌、進行方式：專題講授、綜合座談。 

玖、研習講師：鄭宇明醫師 

一、現職：石牌鄭身心醫學診所所長 

二、學歷：國防醫學院/海底醫學研究所 

三、專長：自殺防治、精神醫學、妨害性自主等 

拾、研習內容：詳如課程表。 

拾壹、報名日期/注意事項： 

一、 符合報名資格且有意全程參與者，請於 111 年 10月 18日(星期二)8 時至

111 年 10 月 21 日(星期五)17時止至報名網址報名，請務必填妥報名資料



(接送專車、用餐等)以完成報名。報名結果將於 111 年 10 月 28 日(星期五)

公告於承辦單位學校輔諮中心網頁。活動若有未盡事宜或修改事項，亦公告

於承辦單位學校輔諮中心網頁。 

二、 報名網址：https://reurl.cc/m30X5j 

三、 本研習與會人員具教師身分者，將於研習結束後主動協助登錄全國教師在職

進修資訊網之課程時數，不另給予研習時數證書。 

四、 本研習協助專輔人員申請心理師或社工師繼續教育積分。 

五、 聯絡人：承辦單位國立彰化高級中學陳淑君輔導主任(分機 35001)、吳采俞

心理師(分機 35204)，洽詢電話：04-7222121。 

拾貳、經費：研習所需經費由 111年度教育部學生輔導諮商中心總召學校項下支應。 

拾參、參加研習人員給予公差假，交通費依原服務單位規定支付，不得重複支領。 

拾肆、研習配合事項： 

一、 依據教育部「高級中等以下學校及幼兒園因應嚴重特殊傳染性肺炎防疫管理

指引」及中央流行疫情指揮中心最新防疫規定落實相關防疫措施。 

二、 因應疫情，請參加人員配合相關防疫措施。若為中央流行疫情指揮中心認定

之居家隔離、居家檢疫、自主防疫及自主健康管理者，或有發燒、咳嗽、呼

吸急促等呼吸道症狀、腹瀉、失去嗅味覺等相關症狀者，請勿入場。 

三、 因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)疫情警戒相關措施，進入研習會場前請

與會人員配合測量額溫及全程佩戴口罩，填寫健康聲明書，並依座位表入

座。若因疫情變化致使本研習有所異動，將另行以電子郵件通知。 

拾伍、本計畫陳國教署核可後實施，修正時亦同。 

https://reurl.cc/m30X5j


教育部學生輔導諮商中心總召學校─國立彰化高級中學 

自殺防治專業輔導知能研習 

課程表 

 

111 年 11 月 16 日(星期三) 

 

時間 內容 主講人 地點 

09：30～10：10 報到 陳淑君 輔導主任 

輔諮中心團隊 

南山人壽 

教育訓練中心 

4樓訓練教室 

10：10～10：30 開幕式 
國教署 代表 

王延煌 校長 

10：30～12：00 校園自我傷害及自殺現況 鄭宇明 醫師 

12：00～13：00 午餐、休息 陳淑君 輔導主任 

輔諮中心團隊 

13：00～14：30 重複自傷與自殺風險評估 鄭宇明 醫師 

14：30～14：50 茶敘、休息 陳淑君 輔導主任 

輔諮中心團隊 

14：50～16：20 自傷及自殺危機處遇 鄭宇明 醫師 

16：20～17:30 閉幕式與綜合座談 
國教署 代表 

王延煌 校長 

17：30 賦歸 陳淑君 輔導主任 

輔諮中心團隊 

 


