
每日生活作息時間表(2021年學生手冊第32頁) 
 

說明：本校針對「每日生活作息時間表」實施修正。 
 

嘉義市私立興華高級中學修訂條文對照表 

111年6月29日校務會議修正通過 

現行條文(舊) 修訂條文(新) 說明 

時 間 內                           容

 容 
07:00～

07:35 到校，進行打掃工作 

07:35～

08:05 

觀看收聽空大英;閱讀 
星期一國高中朝會 星期五高職朝會 
＊每週星期二、三為學生自主學習
日為早上8點前到校 

08:05～

08:15 下課時間 

08:15～

09:05 第一節上課 

09:05～

09:15 下課時間 

09:15～

10:05 第二節上課 

10:05～

10:15 下課時間 

10:15～

11:05 第三節上課 

11:05～

11:15 下課時間 

11:15～

12:05 第四節上課 

12:05～

12:25 
午餐時間(學生一律在教室用餐) 

12:25～

12:35 打掃 

12:35～

13:15 午休時間 

13:15～

13:20 
下課時間 

13:20～

14:10 第五節上課 

14:10～

14:20 下課時間 

14:20～

15:10 
第五節上課 

15:10～

15:20 下課時間 

15:20～

16:10 第七節上課 

16:10～

16:20 
下課時間 

16:20～

17:10 第八節上課 輔導課 

17:10 放學 

17:10～

17:45 
參與夜自修於自己班級用餐並整理

回收 
17:45～

17:50 往指定教室移動 

17:50～

20:30 在指定教室參與夜自修 

時 間 內                           容

 容 
07:20～

07:40 
到校，進行打掃工作 

07:40～

08:05 

觀看收聽空大英、閱讀 
星期一為全校朝會                    
＊每週星期二~五為學生自主學習

日為早上8點前到校，並於上午第一

節開始上課以前不得對學生實施任

何學業成績評量，另非學習節數活

動之參與狀況，不得列入出缺席紀

錄 
08:05～

08:15 下課時間 

08:15～

09:05 
第一節上課 

09:05～

09:15 下課時間 

09:15～

10:05 第二節上課 

10:05～

10:15 
下課時間 

10:15～

11:05 第三節上課 

11:05～

11:15 下課時間 

11:15～

12:05 
第四節上課 

12:05～

12:25 午餐時間(學生一律在教室用餐) 

12:25～

12:35 打掃 

12:35～

13:15 
午休時間 

13:15～

13:20 下課時間 

13:20～

14:10 第五節上課 

14:10～

14:20 
下課時間 

14:20～

15:10 第五節上課 

15:10～

15:20 下課時間 

15:20～

16:10 
第七節上課 

16:10～

16:20 下課時間 

16:20～

17:10 第八節上課 輔導課 

17:10 放學 

17:10～

17:45 
參與夜自修於自己班級用餐並整理

回收 

修訂 



20:30 放學 
 

17:45～

17:50 往指定教室移動 

17:50～

20:30 在指定教室參與夜自修 

20:30 放學 
 

註：一、依教育部規定，本校訂定星期一為全校朝會，另每週二~五為「學生自主學習日」， 

                學生應於當天第一節上課前到校，並於上午第一節開始上課以前不得對學生實施任 

                何學業成績評量，另非學習節數活動之參與狀況，不得列入出缺席紀錄。 

        二、到校前，學生在外作息請家長留意，避免發生危險。  

        三、校車週二至週五均調配發車。 

        四、學校7點開始作息，導師每日均須於7點20分前入班督導。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


