
臺中榮民總醫院嘉義分院 

辦理嘉義市政府 109 年度性侵害個案後續處遇服務計畫 

「重建正向性心理概念工作坊」專業人員教育訓練課程簡章 

壹、依據 

嘉義市政府 109年度性侵害個案後續處遇服務計畫辦理。 

貳、前言 

    你如何與個案開啟有關性的話題？ 

    你如何評估個案的性議題、性創傷？ 

    你是否了解自己的性心理影響著你與個案的工作關係？ 

    性心理是指在性生理的基礎上，與性徵、性欲、性行為有關的心理狀態與過程，也包

括了對關係、戀愛、婚姻的心理歷程。世界衛生組織對性心理健康所下的定義是：通過豐

富和完善人格、人際交往和愛情方式，達到性行為在肉體、感情、理智和社會諸方面的圓

滿和協調。性心理健康是人類健康不容忽視的重要組成部分，越來越受到人們的重視。 

    社工、輔導等專業人員遇到性議題，往往會因為對性議題的資訊量不足，而產生種種

談性的困難與感受，加上社會文化脈絡對於此議題的隱諱與偏見，甚至是原生家庭對性議

題的彈性開放與否，涵蓋專業人員成長背景中所遇與性有關的經驗，夾雜太多未梳理的情

緒與感受，輔導工作屬兩人建立關係的過程，也就顯得困難重重。 

        此工作坊將從社會文化脈絡對於性別刻板印象談起，提到學校、家庭以及社會系統如  

    何影響個人性意識的發展，個人性行為樣貌又是如何受到性心理動力的影響而展現於外顯 

    行為。進而去理解性侵害被害人、性議題個案所遭遇的事件以及面臨的感受，並釐清司法 

    歷程可能對個案造成的影響，建立專業人員協助個案面對性創傷的能力。 

參、目的 

一、透過教育訓練，引導專業人員覺察自身性態度與工作之間的相互影響，避免對服務對

象造成二次傷害。 

二、透過教育訓練，提升專業人員對性創傷反應的知能與敏感度。 

三、透過教育訓練，使專業人員了解提供性創傷者情緒疏通的方式。 

四、透過教育訓練，使專業人員了解如何與性創傷者談性的傷害、如何走出傷害，重新建

構對性的正向心理。 

肆、辦理單位 

一、主辦單位：嘉義市政府。 

二、承辦單位：臺中榮民總醫院嘉義分院。 

伍、時間與地點 

一、初階場：109年 05 月 29日(五)9:00-16:30，嘉義市政府 6樓第二會議室。 

二、進階場：109年 06 月 12日(五)9:00-16:30，嘉義市政府 6樓第二會議室。 

陸、對象與名額 

        嘉義市政府家防中心、保護性業務防治網絡人員以及相關領域人員，兩場全程參加者 

    優先錄取，每場預計 25 人。 

嘉義市政府公益彩券 

盈餘分配基金 補助 



柒、講師 

邱似齡 臺南慈恩心理治療所所長 

捌、課程表 

場次 時間 課程內容 課程進行方式 

初階 

9:00-12:00 

性價值觀的整理與澄清 

多元性別文化認識 

用遊戲帶領的方式，體驗性價值觀中的難

以啟齒與焦慮感受，透過多元性別文化繪

本，談論不曾思考過的各種可能對自己造

成的影響與衝擊。 

性心理動力評估 
利用五軸向分析與評估臨床實例，個案在

各軸向的能力評估值。 

13:30-16:30 

性歷史架構訪談初探 

藉由自己性歷史的整理，理解並體驗生命

中與性有關的經驗如何烙印在生命故事

上，理解每個事件之間都是環環相扣與層

層影響。 

人格特質與性行為樣貌

結合與評估 

由個案談起，整理個案的性行為樣貌與人

格特質，作為性心理動力的基底，以了解

性心理動力如何影響一個人的性行為樣

貌。 

進階 

9:00-12:00 

實務案例 I-性創傷本身 
以實際案例討論司法歷程、性侵害創傷、

原生家庭、人格特質等四個層面。 

實務案例 II-司法系統 

司法系統當中，協助案主理解性創傷、人

格特質與面對司法態度及使用司法資源時

的因應，是如何產生相互的關係。 

13:30-16:30 

實務案例 III-家庭系統 

原生家庭如何影響案主的性發展，以致延

伸影響交友模式，又如何影響其面對性創

傷。 

實務案例 IV-創傷復原

計畫 

如何整合系統資源，協助案主面對性創

傷，重新建構對性的正向心理。 

 

玖、報名相關事項 

一、報名期限：即日起至 109年 04月 30日止。 

二、報名確認：報名成功者將於 109年 05月 08日統一寄發 mail 通知。 

三、需社工師/公務人員終身學習時數者請務必於報名表填寫身分證字號。 

四、報名成功者若因故未能參加，最晚請於開課前 1日來電告知；若遇不可抗力之因素，

將延後擇期辦理。 

五、課程聯絡人：臺中榮民總醫院嘉義分院紀惠英社工員，電話：05-2221925。 

六、報名方式： 

填寫線上報名表單 https://reurl.cc/Y1WEd4 

https://reurl.cc/Y1WEd4

