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高中職活動體驗營 

「甜美日妝、時尚編髮」– 造型研習營 

  

一、對    象：高中職學生 

二、主辦單位：弘光科技大學 美髪造型設計系 

三、活動目的：學習日系妝容追求自然、甜美、注重細節，透過實作感受日系妝容

的魅力。同時學習編梳技巧，透過編髮技巧創造更多浪漫與

俏麗氛圍，可輕易的應用於生活實務。  

四、活動日期：109 年 3 月 14日（星期六）09:00至 16:00 

五、活動地點：台中市沙鹿區臺灣大道六段 1018 號 

              弘光科技大學M 棟教學大樓四樓，M406專業教室 

六、活動收費：$300/人，請於現場報到繳交 (含午膳、餐盒 ) 

七、報名方式：甜美日妝、時尚編髮」–造型研習營報名表，提交網址 

                https://forms.gle/rSc7WP9Ym5LeuWiK9 

八、活動網址詳見美髮造型設計系官網，網址 

                http://hair.hk.edu.tw/app/news.php?Sn=184 

九、聯繫窗口：陳雯雯助理 04-26318652 轉 7203、tn602153@hk.edu.tw 

十、參與研習需攜帶用具： 

1. 基礎保養品(化妝水、乳液)、蜜粉、眼影盤、口紅盤、眉筆、眼線筆、修容

產品、化妝用刷具、粉撲….等彩妝品及用具。 

2. 美髮系提供：粉底、化妝用海棉、眼影棒、假人頭、尖尾梳、橡皮筋、毛夾、

分區夾、桌上型腳架。 

3. 簽字筆，筆，筆記本，以上用具請學員自備。 

十一、備註：參與研習之學員請務必攜帶個人用具以利實作練習。  

https://forms.gle/rSc7WP9Ym5LeuWiK9
http://hair.hk.edu.tw/app/news.php?Sn=184
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高中職活動體驗營 

「甜美日妝、時尚編髮」– 造型研習營 

 

109.03.14(六)活動內容 

時間 內容 主講人 地點 

08:30~09:00 報到   

M406 

專業教室 

09:00~09:10 主席致詞  王曉芬主任 

09:10~10:00 日系甜美/雜誌妝感示範 

早川涉老師 10:10~11:30 學員分組練習 

11:30~12:00 Q&A 時間  

12:00~13:00 中午用餐 

13:00~13:30 課程介紹/與分享簡報介紹 

呂佩芸老師 

13:30~14:00 編髮運用技巧示範 

14:00~15:30 學員分組操作與個別指導 

15:30~16:00 

Q/A 時間 

研習證書發放 

赋歸 
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交通資訊 

【國道一號】 

●南下/北上 

自中山高速公路 →請下 178.6KM 中港/沙鹿交流道→往沙鹿方向出口→接省道 

往沙鹿方向沿台灣大道→台灣大道六段→約 10 公里即可抵達本校。 

【國道三號】 

●北上 

自第二高速公路 →請下 182.8KM 龍井/台中交流道→往台中方向出口→第一個紅

綠燈(約700公尺)左轉→往省道 沙鹿方向行駛→至台灣大道六段左轉→約3公里即

可抵達本校。 

●南下 

自第二高速公路 →請下 176.1KM 沙鹿/沙鹿交流道→往沙鹿方向出口→往省道

至台灣大道六段→約 3 公里即可抵達本校。 

【中彰快速道路】 

中彰快速道路→請下 11KM西屯 3交流道(西屯交流道)→經西屯路→至玉門路左轉→

至台灣大道右轉→台灣大道→約 8公里即可抵達本校。 

【搭乘公車或火車】 

●搭公車(如國光客運、統聯客運)往台中者： 

請搭乘經中港交流道(或台中車站)的班次，下交流道後第一站「朝馬」站即下車，至

台灣大道改搭巨業(305、306)、統聯 304、307)、台中(301、302、303、308)客運或搭

雙截巴士(300)，在「弘光科技大學」站下車(車程約 20分鐘)。 

●自外縣市搭山線火車或國光客運至台中火車站者： 

請到台中火車站附近的巨業客運站、台中客運站、雙截巴士站，搭乘往大甲、清水、

梧棲的班車在「弘光科技大學」站下車(車程約 50分鐘)。 

●搭海線火車者： 

請在沙鹿站下車後，至巨業客運沙鹿總站搭往台中的班車(沙鹿火車站－步行中正路

－左轉沙田路－右轉中山路)，在「弘光科技大學」站下車(車程約 10分鐘)。 

【搭乘高鐵】 

烏日站下車，搭乘計程車至本校約三十分鐘，亦可搭乘高鐵台中站免費快捷專車至

東海大學站，再轉搭客運公車到校。 
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