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為提供諮商輔導專業助人工作者有效能之服務，提升正在或即將進行專業督導之助人者

所需知能，本社區諮商中心辦理心理諮商專業督導培訓課程，進而給予自身、受督者與案主

更大的助益。 

本課程符合台灣輔導與諮商學會、臺灣諮商心理學會督導認證課程時數及教師在職進修研

習時數認證，因此，於課程結訓後，除將獲得本中心核可之督導課程研習證書外，亦將協助申

請諮商心理師繼續教育積分及全國教師在職進修研習時數。 

 

--課 程 介 紹-- 
   

【督導練心法】諮商督導理論模式--基礎課程 

 訓練對象： 

1. 欲申請督導認證者：執業滿三年以上之諮商心理師或滿五年之講師/教師（認證資格請自行

查閱督導認證辦法）。 

2. 對督導議題有興趣者：諮商心理師、具有諮商心理師考照資格、各學校輔導老師及對督導議

題有興趣之助人工作者。 

 上課地點：國立臺灣師範大學圖書館校區教育學院大樓 3 樓 313 教室（以行前通知為準）。 

開課日期 主題 課程內涵 講師 

09/28(六) 

09:00-16:00 

督導概論 

與督導介入方式 

1.督導的定義、角色、功能、專業功能等 

2.個別督導、遠距督導、團體督導、遠距

督導及其他督導形式 

王文秀老師 

10/06(日) 

09:00-16:00 
督導理論與模式 

1.區辨督導模式概述 

2.區辨督導模式實務應用 

3.七眼督導模式概述 

4.七眼督導模式實務應用 

徐西森老師 
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開課日期 主題 課程內涵 講師 

10/26(六) 

09:00-16:00 

諮商督導倫理 

與法律議題 

1.督導中常見的倫理議題 

2.督導中常見的法律議題 
洪莉竹老師 

11/9(六) 

09:00-16:00 

諮商督導關係 

與歷程 

1.督導中的人際現象 

2.督導歷程相關議題 
陳秀蓉老師 

11/30(六) 

09:00-16:00 

-上午- 

諮商督導評量 

1.評量的重要性 

2.評量受督者的標準與方法 

3.關於評量的相關議題 

田秀蘭老師 

-下午- 

危機處理的督導 

1. 高風險個案之危機處理內涵 

2. 高風險個案危機處理之督導議題 
施香如老師 

12/28(六) 

09:00-16:00 

 

16:00-16:30 

諮商督導 

自我專業成長 

1.督導者需具備的知能 

2.建構個人專業成長模式 

3.化被動與主動：從實務經驗中產出知識 

洪莉竹老師 

基 礎 知 能 課 程 評 量 、 Q & A 

【督導心真傳】諮商督導特定議題與理論取向--進階課程 

 訓練對象：已經修完諮商督導理論模式基礎課程者，且針對特定個案議題或督導中的精神分

析觀點有興趣者。 

 上課地點：國立臺灣師範大學圖書館校區教育學院大樓 3 樓 313 教室（以行前通知為準）。 

開課日期 課程 講師 

01/18(六) 

09:00-16:00 

特定個案議題(一)： 

憂鬱與自傷、手機/網路成癮、物質濫用及成癮相關

議題之督導訓練 

林旻沛老師 

02/22(六) 

09:00-16:00 

特定個案議題(二)： 

注意力缺失過動症、自閉症類、情緒行為障礙相關

議題之督導訓練 

李筱蓉老師 

03/07(六) 

09:00-16:00 

督導中的精神分析觀點： 

精神分析督導培訓工作坊-初階課程 
林家興老師 

03/21(六) 

09:00-16:00 

督導中的精神分析觀點： 

精神分析督導培訓工作坊-進階課程 
林家興老師  
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-各場次講師群介紹- 

【督導練心法】諮商督導理論模式--基礎課程 

 督導概論與督導介入方式 

講師：王文秀 教授(國立清華大學 教育心理與諮商學系 兼任教授) 

專長：個別與團體諮商、諮商督導、遊戲治療、諮商專業倫理  

 督導概念理論與模式 

講師：徐西森 教授(國立高雄師範大學 諮商心理與復健諮商研究所 教授) 

專長：諮商理論與技術、諮商督導與實務、企業諮商、學習診斷與輔導、輔導行政與評

鑑、青少年諮商、輔導方案發展與評鑑 

 諮商督導倫理與法律議題 

講師：洪莉竹 教授(國立臺北教育大學 心理與諮商學系 教授) 

專長：後現代取向心理治療理論、認知行為治療理論、諮商專業倫理、諮商師教育訓練

與督導、文化與心理諮商、校園輔導工作與倫理 

 諮商督導關係與歷程 

講師：陳秀蓉 副教授(國立臺灣師範大學 教育心理與輔導學系 副教授) 

專長：臨床健康心理學、心理治療、臨床心理學、心理病理學 

 諮商督導評量 

講師：田秀蘭 教授(國立臺灣師範大學 教育心理與輔導學系 教授) 

專長：生涯諮商、諮商實習訓練及督導、諮商心理學研究法、夢工作研究 

 危機處理的督導 

講師：施香如 教授(國立清華大學 教育心理與諮商學系 教授) 

專長：諮商理論及實務、團體諮商、諮商督導、生涯輔導與諮商、網路心理與行為、憂

鬱自殺防治 

 諮商督導自我專業成長 

講師：洪莉竹 教授(國立臺北教育大學 心理與諮商學系 教授) 

專長：後現代取向心理治療理論、認知行為治療理論、諮商專業倫理、諮商師教育訓練

與督導、文化與心理諮商、校園輔導工作與倫理 
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【督導心真傳】諮商督導特定議題與理論取向--進階課程 

 特定個案議題(一)：憂鬱與自傷、手機/網路成癮、物質濫用及成癮相關議題之督導訓練 

講師：林旻沛 副教授(國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系 副教授) 

專長：網路成癮、情緒與壓力管理、憂鬱與自傷/殺行為、認知行為治療、內觀療法、成

癮行為、臨床心理學 

 特定個案議題(二)：注意力缺失過動症、自閉症類、情緒行為障礙相關議題之督導訓練 

講師：李筱蓉 臨床心理師(芯福里情緒教育推廣協會、宇寧身心診所 臨床心理師) 

專長：兒童發展評估及療育、兒童青少年心理評估及治療、特殊需求兒童(如：注意力不

足過動症、自閉症類、學習障礙、情緒/行為障礙等)的評估與協助、親職教育 

 督導中的精神分析觀點：精神分析督導培訓工作坊 

講師：林家興 教授(國立臺灣師範大學 教育心理與輔導學系 兼任教授) 

專長：諮商與心理治療、心理師的訓練與督導、心理診斷與處置、社區心理衛生 

-報名費用- 

單場或全報名 一般價 
舊生優惠

(9 折) 

學生身分、3 人

以上團報(85 折) 

臺師大學生/

校友 (7 折) 

單場次報名 3,000 元 2,700 元 2,550 元 2,100 元 

進階課程全報名優惠價 

(4 堂共 24 小時，原價 12,000 元) 
10,800 元 9,720 元 9,180 元 7,560 元 

全系列課程報名優惠價 

(10 堂共 60 小時，原價 30,000 元) 
27,000 元 24,300 元 22,950 元 18,900 元 

<注意事項> 

1. 優惠方式僅能擇一使用報名。 

2. 舊生為曾經報名本中心活動者；臺師大在校學生或校友身分者請出示相關證件。 

3. 取消報名：請於課程進行一週前主動來電並以書面通知取消，依據「國立臺灣大學師範大

學進修推廣學院推廣教育非學分班注意事項」之退費標準辦理。 

4. 未滿本中心規定之基本開課人數時，本中心有權停開或延後開課。 

 

-報名方式- 

 本系列活動皆採用網路報名，報名網址：https://forms.gle/aHnGNYffXDnfwhcn7  

 填寫報名表後一週內請依照匯款手續至線上金流系統完成繳費，並於繳費後來信告知，

逾期恕不保留資格。 

https://forms.gle/aHnGNYffXDnfwhcn7

