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	2. 研習內容
  1. 與其在等待中浪費青春，不如在追求中燃燒生命。我要有足夠的才華，才能撐起 我的夢想。不要讓未來的我，討厭現在的我。別人的極限，是我的起點。當你遇到挫折時，一般朋友會為你加油，但真正的朋友會用心傾聽。
  2. 寫小論文的步驟1前言2正文3結論4資料摘取，且要用字體大小須為12。
  3. 小論文的四大主題.寫作方式、規格、各大段重點、截稿日期、操作方式。
  4. 多元價值的實踐者:吳寶春.吳季剛.九把刀.林書豪.王建民.周杰倫.王彩樺
  5.「不要讓未來的我，討厭現在的我」，老師說的這句話讓我覺得很值得深思。
因為現在我們有能力，有時間去努力做好該做的事，只要到了以後老了，其實很多事情我們想做也無能為力了。
3. 研習心得
   1. 青春裡會遇到許多困難或絆石，藉由今天的「青春日記」充實了自我的能力，讓我們的青春不留白！也透過今天的講座了解如何辦理小論文的技巧，讓未來做小論文的時候更加得心應手!更加有效率！
  2. 這是我第一次參加寫作研習，原本以為是無聊的聽講，卻沒想到是一個生動又有趣的演講，講師的幽默風趣，內容也讓人忍不住想繼續看下去，我覺得參加這一次很值得，也學到很多道理、知識，如果有下次，一定還會想在聽講一次。
  3. 徐主任分享許多有意義的句子給我們，我們獲益良多。舉例：與其在等待中浪費青春，不如在追求中燃燒生命。不要讓未來的我，討厭現在的我。足夠的才華能撐起夢想。以上三句話成為了我的座右銘。很慶幸能參加這次的小論文研習，除了學到如何寫小論文外，也學到道理。
  4. 第一次觸碰到有關〝小論文〞相關議題的課程，感到非常新鮮，對於小論文也有一定的了解，但其中更讓我有感觸的是體認到生命及時間的重要性，講師分享了「好好照顧我的花」，此繪本，人說「三日不讀書便覺面目可憎」，在書中則是若不增進自己的能力就會矮的和凡人一樣，便當不了巨人拿到上層更好的書了!
  5. 聽完了這次的演講，得到了好多這個講師不會一開始一味的介紹論文怎麼寫。她會先用別的主題帶入，還會額外給我們一些資訊。講師一開始有提到一個作者叫做一隻特立獨行的貓，經過老師的介紹，我覺得那位的作品好棒，其中一本書叫做(照顧好我的花)，那是在講一個巨人莫亞和小女孩羅蘭的故事，小女孩一直學習，後來也變成了巨人了，但莫亞卻變小了，因為他後來停滯學習了，但後來開始學習就又變大了…。用了浮詩的方式吸引了我，而且每篇都有它真正的意義，可以細心地去咀嚼，小論文每段的重點、意義、及規格、操作，都講述的非常仔細，讓我對小論文有了更深的了解。
  6. 我覺得來聽小論文寫作的研習可以學到很多故事裡面的名言佳句和鼓勵，還有寫作的技巧、方法和內容，能增進閱讀知識的提升，而且演講老師還說去參加小論文比賽對高中畢業後要進入大學很有幫助，雖然我從來都不知道什麼是小論文，但是透過這次的演講，我可以清楚的了解一些有關小論文的寫作方法，所以我一定要多多閱讀書本呢!
  7. 在「好好照顧我的花」這本書裡，最主要的還是學習和同理心，當我看到羅蘭勤勞，努力做好自己份內的工作時，這就是我要學習的，但又當莫亞不好好對待自己屋內的僕人，就成了很大的反比；在這本書中間，提到羅蘭要去學習，並且到外面去闖，我覺得很棒!莫亞回到家後，發現自己變小了，後來他照顧羅蘭的花，慢慢變大了，慢慢也有小朋友跟他玩。書的結果是女主角回來了，而且跟男主角一樣大，跟男主角回家時完全不一樣，所以學習是大家要「活到老，學到老」!
  8. 如果你有石頭，便應當作磁石。如果你是植物，便應當玫瑰。努力成為有涵養的人，充實自己，小論文也是一樣，每個題目選自己有興趣的，自己自動自發!(一)注意小論文相關資訊(二)資料請避免網路資訊，書籍資料會更有可信度
  9. 青春就應該把時間浪費在美好的事物上，人生難免迷惘，失去方向，但只要堅持、不畏懼，生命將會為你綻放。經過這次小論文的研習，我學習到的不僅僅是小論文的撰寫方法，同時也學習到了人生的真諦。
  10. 這次的研習打醒了我許多觀念，也讓我知道小論文的內容要如何去呈現，先用小繪本來告訴我們增加知識的重要，書的多樣性，其中讓我印象深刻，講師給了我一句話真讓我感動「與其在等待中浪費青春，不如在追求中燃燒生命」給我很大的啟發，這次能參加這研習非常值得，收穫非常多。
  11. 做一篇小論文其實不容易，需要做很多的功課、找資料、統計或與老師討論。想要得獎，那更不容易了，因為一定有很多人想要去報名，聽了老師所說的內容，覺得還真是需要花費很大的心思和很多的時間，才有辦法把這篇小論文做好。
  12. 每個人每一天，所擁有的時間都是相同的，而相同的時間哩，有的人可以運用這些有限的時間，創造出自己滿意的成就，而有的人卻是埋怨自己的人生不能像別人一樣那麼的出彩，每個人的成就，都是自己雙手打造的，聽完演講後，讓我知道，善用時間，不要浪費人生每一分、每一秒，可以改變自己的人生。
  13. 聽完這次的演講，覺得受益良多。不僅認識了很多有意義的書和作家，還能學習到更多有用的知識。另外，講師的演講也很豐富精彩，會讓人想要更進一步了解他所要演講的內容，這次一次很棒的研習，希望以後能多多參與。
  14. 老師分享的故事繪本很有意境，書裡面的女主角羅蘭不斷地增進自己，讓智慧充滿自己，而男主角有一段時間停滯學習，讓本來高大的他變得渺小。透過這本書讓我們意識到，若是沒有不斷的豐富自己的話，當別人在進步，我們就是在退步。不斷的追求知識外，也要好好地用心觀察身邊微小的事物。
  15. 藉由聆聽「青春日記」，學到了人生觀的價值，在青春中充實自己的能力、價值，而有足夠的能力去撐起自己的夢想。透過分享繪本故事，表達“學習”能壯大自己的能力，並顯得自己有了些自信；不荒廢自己的學習時光，努力去學習且充實自己的美好青春!

這學期第一次挑戰投稿小論文，由於初次參加，實在毫無頭緒。所幸學校剛好舉辦這場小論文寫作技巧研討會，解救了迷茫中的我。這次邀請到的是曾文農工圖書館的徐澤佼主任，真的覺得主任的生活經驗很豐富，聽她說話內容也很吸引人，特別實用。
  16. (1)資訊就如同一把瑞士刀，即能作為幫助自己的工具，也能變成傷害別人的利器，如何從中取捨更是一項大課題。
(2)原來小論文並非想像中如此容易，當中還有許多繁瑣的細節，而使用中學生網站更是運用現代資訊一項很好的例子。經過今天的演講，讓我對學小論文更有把握。
透過這次的活動，不僅成功提升了我的閱讀知識，也讓我了解到，未來三年，該如何規劃我的高中生活，演講的內容也相當有趣，用一本繪本為開頭，引領我們進入小論文的世界，不但精彩充實，也相當淺顯易懂。往後仍會繼續參與相關演講，充實自己。





