嘉義市107年藥（毒）癮者家屬家庭互助成長團體活動簡章
壹、計畫緣起

     期望藉由此藥（毒）癮者家屬家庭互助成長團體活動計畫的執行，協
助家屬的生命注入正向心理及正念的新知，並且促使從不同家庭間的互動
關係中找回愛的滋養，產生陪伴藥（毒）癮者走向戒治的力量，透過團體
成員的彼此支持關懷，創造改善機會而使個人及家庭生活迎向陽光與希望。
貳、計畫目標

  一、協助參加成員經由家庭互助成長團體，增進個人正向心理及人際互動的

      機會與相關認知學習。

二、藉著家庭成員彼此支持關懷，學習覺察身體與情緒、探究內在需求，讓成員在互動關係中找回愛的滋養，以使成為成癮者的助力能量。

  三、協助成員瞭解建立社會系統的重要性，加強藥（毒）癮者家屬正念的學

      習，協助經由互助團體支持與學習及資源網絡的建立，重新建構生命信

      念與傳遞愛的能量，促使個人及家庭迎向安全、健康、希望。
參、辦理單位：

  一、指導單位：衛生福利部
  二、主辦單位：嘉義市政府 
  三、承辦單位：慈心社會工作師事務所

肆、活動對象及人數：本市毒危防制中心列管藥（毒）癮個案之家屬成員，團體人數預定約8人，進行2次講座暨4次成長團體活動；共計辦理6次家庭互助成長團體活動，預計受益48人次。
伍、活動地點：嘉義市勞工育樂中心2樓教室（嘉義市彌陀路101號）。
陸、團體帶領者：陳珮淇社會工作師（慈心社會工作師事務所所長；兒童、少

                年、婦女及家庭專科社會工作師）

柒、家庭互助團體進行內容、時間及次數：
   總計進行6次家庭互助成長團體活動，每次活動進行2小時，總計12小時
   分別概述如下：
 一、下列活動形式與內容，進行四次：
    （一）10:00-10:30：以增進團體成員自我疼惜與自我照顧為主軸
       1.與自己建立良好關係   2.學習維持身體的好能量
       3.釋放壓力與自我疼惜   4.做好身心照顧
    （二）10:30-12:10：促進家庭互助成長團體運作，進行90分鐘（休息10
          分鐘），進行內容概略如下：             

	次數
	活動主題
	     活  動  目 的

	  1
	自我與他人的互動關係
	協助參加成員經由家庭互助成長團體，增進個人正向心理及人際互動機會與相關認知學習。

	  2
	身體與情緒的覺察
	協助成員學習覺察自己的身體與情緒，並學習瞭解

其他成員以增進互助團體向心力。

	  3
	瞭解人際關係中的助力與阻力
	探究內在需求，讓成員在互動關係中找回愛的滋養，以使個人成為他人及成癮者的助力資源。

	  4
	愛的療癒與
生命重生
	協助經由互助團體支持與學習，建立社會支持系統及資源網絡，重新建構生命信念與傳遞愛的能量。


   （三）：12:10-12:30 團體回饋與評估暨心得分享
  上述家庭互助團體活動內容，得依成員問題與需求做適當變更。
二、專家講座—進行2次（預定第三次及第四次；得配合講授者時間狀況調整）預定辦理時間為6/30、7/14之週六上午10:00至12:30。
    邀請台中榮民醫院嘉義分院臨床心理師呂嘉豐講授「正念與正向心理暨
    戒治相關議題」。
    ※時間流程為：（一）10:00-11:00專題講授 （二）11:00-11:10休息
      （三）11:10-12:10專題講授 （四）12:10-12:30綜合座談（含意見

                                       交流與活動回饋及活動評估）

  三、家庭互助團體活動時間：
     6/2、6/16、6/30、7/14、7/28、8/11等6次的週六上午10:00至12:30

捌、經費來源：衛生福利部公益彩券回饋金暨嘉義市政府公益彩券盈餘補助計
     畫經費中支用，採實報實銷方式撥付，各項經費不得相互勻支。
玖、出勤獎勵：
1、 為鼓勵成員參與團體課程，以達到正向支持目標，擬於團體最後一次課程時，針對出勤四次以上之成員贈與乙份環保餐具組之宣導品，作為鼓勵。

2、 擬於計畫結束前，邀請參加成員留下對彼此的祝福與關懷，並製作成祝福卡，贈與彼此，分享彼此的心得與感動。

拾、預期效益
  一、使48人次藥癮者家屬，能增進個人正向心理及人際互動的機會與相關認
知學習。
二、藉著家庭成員彼此支持關懷，學習覺察身體與情緒、探究內在需求，讓成員在互動關係中找回愛的滋養，以使成為成癮者的助力能量。

  三、協助成員瞭解建立社會系統的重要性，加強藥（毒）癮者家屬正念的學

      習，協助經由互助團體支持與學習及資源網絡的建立，重新建構生命信

      念與傳遞愛的能量，促使個人及家庭迎向安全、健康、希望。
拾壹、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
