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	[image: 你的終極人生計畫：改編個人程式設定，一次逆轉人生，讓你活出真心渴望的生活]

	你的終極人生計畫       作者: 珍妮佛‧霍華德博士
無論你是老師或CEO，都會遭逢工作挫敗、面臨關係的挑戰。但是，你一定有內在的渴望和目標，希望生活能更平和喜悅。這本書提供的「終極人生計畫」，帶給你每日的簡單教導。當你可以清醒覺知的檢視生活中的難處，以及讓你痛苦的念頭和情緒，療癒二元世界帶來的創痛，你就可以用更強大的能量與活力，更快樂、更全然、更自由的展開你的生命。所以，做一次終極的人生規劃，你就可以開始跟隨宇宙的導航器自在滑翔。

	[image: http://im2.book.com.tw/image/getImage?i=http://www.books.com.tw/img/001/071/37/0010713771_b_01.jpg&v=5718ac5b&w=348&h=348]
	池上日記                作者:蔣勳
二○一四年十月，蔣勳接受台灣好基金會邀請，開始在台東池上擔任駐村藝術家。他在縱谷找到一間老宿舍，在最簡單的生活條件下，開始寫作、畫畫。本書集結蔣勳一年多來的池上駐村文字、攝影創作。他讓聲音帶領著他，讓氣味帶領著他，與大地、萬物、季節流轉對話並心有所感；春夏秋冬，晨昏和正午的冷暖痛癢，都在他的身體裡，有如找回兒時的記憶，一點一點，在池上落土生根。「在長河和大山之間，聽著千百種自然間的『天籟』，好像也就慢慢找回了自己身體裡很深很深的聲音的記憶。那麼多渴望，那麼多夢想，長長地流過曠野，流過稻田上空，流過星辰，像池上的雲，可以很高，也可以很低，低到貼近稻秧，在每一片秧苗上留下一粒一粒晶瑩的露水。

	[image: http://im2.book.com.tw/image/getImage?i=http://www.books.com.tw/img/001/071/28/0010712893.jpg&v=570e2025&w=85&h=120]
	冰河                    作者:余秋雨

為了尋找二十年前赴京趕考就此音信全無的父親，妙齡女子女扮男裝獨自踏上旅途；孝順的船夫之子為了一圓老父的期待與夢想，決定上京參加科舉；年過六十的老丈，已落榜了十數次，決定再賭最後一次，再參加一回科舉。三位主角相遇於冰河上的渡船中，冬日寒天，河面上無預警結了冰，整船人的生命陷入危機。這時，其中一人挺身而出，從此改變了彼此的命運。

	[image: http://im2.book.com.tw/image/getImage?image=http://www.books.com.tw/img/001/072/75/0010727514.jpg&ns=1]

	我的倒頭栽人生          作者:徐若瑄Vivian Hsu
一直以來都有用文字紀錄生活的習慣，Ｖ首度將人生手稿化作鉛字，以倒敘的時間軸，從那段「倒頭栽」的臥床時光談起，分享初為人妻及人母的心情點點滴滴，繼續談到工作上轉換成音樂創作人的心路歷程、初踏入演藝圈的努力過程、守護家人的時光；面對不按牌理出牌的人生挑戰，從視野到心境都跟著倒頭栽的風景而重新翻轉，事過境遷，重新回顧一路走來的種種，從親子、愛情、工作、家人到時尚，娓娓道來的Ｖ式幽默，有如緩緩漫溢的回憶暖流，溫暖著遇到困境仍努力不懈的朋友們！其實，只要在生活中多一點幽默，或許換個視角，翻轉的契機就在眼前！

	書名、封面
	內容簡介

	[image: 去問貓巧可]
	去問貓巧可             作者:王淑芬
貓界最有才的行動百科全書貓巧可，十八般武藝樣樣行，唱歌、寫詩，還會超強忍術！最厲害的是，貓巧可幾乎無所不知，大家有問題都會說：「去問貓巧可！」但是他們都很困惑，一個問題，有好多個答案？要選哪個好呢？大家問個不停、想個不停，一個問題的背後可能是更多的問題。世界上有最好的答案嗎？一起去問貓巧可！


	[image: 解憂雜貨店]
	解憂雜貨店           作者:東野圭吾Keigo Higashino

靜僻的街道旁，佇立著一家「解憂雜貨店」。只要在晚上把寫了煩惱的信丟進鐵捲門上的投遞口，隔天就可以在店後面的牛奶箱裡拿到回信解答。男友罹患不治之症，陷入愛情與夢想兩難的女孩；一心想成為音樂人，不惜離家又休學，卻面臨理想與現實掙扎的魚店老闆兒子；爸爸的公司倒閉，打算帶著全家捲款潛逃，在親情與未來之間游移不定的少年。當他們紛紛寫信到雜貨店，不可思議的事情也接二連三發生。而那些一瞬間的交會，又將如何演變成一生一世的救贖？跨越三十年時空，雜貨店恆常散放著溫暖奇異的光芒。

	[image: 如何捷進寫作詞彙]
	如何捷進寫作詞彙       作者:黃淑貞

莘莘學子與文字工作者，在文字或口語表達上最怕詞窮語塞，搜索枯腸，竟找不到那一個適切的用語。說來說去，寫來寫去，總是相同重複的字眼，文詞貧脊，枯燥乏味。專家學者可能會告訴你，要從修辭上下功夫。但是，了解了排比、映襯、譬喻、以物擬人，懂得了轉折複句、遞進複句、承接複句、因果複句，就能下筆有如神，舌粲蓮花嗎？還差得遠吧！有經驗者也許會諄諄勸誡你，要在閱讀上紮根基。然而，這畢竟是細水留長、滴水穿石的修煉，不可能一蹴可幾。在二者之間，難道就沒有第三條中間路線──有系統、快速有效的學習方法？


	[image: http://im2.book.com.tw/image/getImage?i=http://www.books.com.tw/img/001/071/32/0010713282_bc_01.jpg&v=57175b0c&w=348&h=348]

	直覺式塗鴉筆記         作者:麥克‧羅德（Mike Rohde）

「塗鴉筆記之父」從零開始教：用一支筆＋紙＋5個簡單元素，
將腦中所聽所聞轉化成簡單明瞭的視覺語言。重點不在於你會不會畫畫，「塗鴉筆記」的精髓是聆聽和紀錄下有意義的想法，讓你突破思考框架、工作更有效率！資訊爆炸年代，能夠完美消化龐雜訊息的圖文整合能力，是所有工作人不可或缺的能力，而「塗鴉師」正是一群懂得如何將繁雜的言語資訊，轉換成令觀眾一目了然圖像的專家。
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