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	親愛的我不想太早離開   作者: 周昌德醫師
    「我還沒有學會如何說再見。想到不久的將來，她即將永遠地離開我們，更是心痛不已。要如何跟一個朝夕相處、如此深愛的人說再見？我真的還沒有學會。」即使頂著名醫的光環，對於妻子，也仍保有如細水長流般的真執情感！忙於一輩子的醫學研究，只為了幫助更多病患，卻在無預警的情況下，牽手一甲子的妻子竟罹患肺腺癌，在目睹病魔一步步奪走愛妻美麗的容顏及活力，即使是看盡生死的醫師，身心仍飽受著煎熬。當一個醫生面對自己的愛人罹患不治之症，其實心裡比對方還痛苦，但眼淚只能往肚裡吞。

	[image: 鋼鐵人醫生：癱了下半身，我才真正站起來]
	鋼鐵人醫生       作者: 許超彥
    這是不願屈服命運的真實故事：一位年輕醫師因滑雪意外半身不遂，在復健路上與時間賽跑，短短6、7個月內就能靠輔具站立，還能開車，繼續當醫生。許超彥因一場滑雪意外，使他由前程似錦的醫師變成臥床的脊髓損傷病患。但他沒放棄重新自立的希望，四年來不間斷的往返醫院復健，努力與妻子朝正常生活邁進。在自己坐了輪椅後，超彥更能以同理心看待醫病關係，也參與脊膸損傷基金會，與全台約兩萬名傷友一起爭取更友善的環境。他無私分享自身起伏苦樂的經驗，也證明了信心的力量，真的可以逆轉一切。


	[image: 記憶流沙：當健忘來敲門]
	記憶流沙 當健忘來敲門     作者: 凱絲琳．芮敏
    消失的手機與記憶----我的手機跑哪去了？那部電影片名叫什麼？正值青年、中年、壯年的你，卻不時陷入腦袋一時「秀逗」的困境？三不五時忘記鑰匙放哪裡、總不小心忘了帶手機出門、腦袋突然空白將正要說出口的話拋得一乾二淨。這些只不過是因為生活中過多的瑣事、壓力，一時造成的「短路」而已！這是一個和你一樣，起初只是在生活中偶然發生健忘、小出錯，一位中年平凡人的「故事」。然而當她發現，這樣偶而的差錯、短路，卻影響了生活中的正常步調，作者毅然決定追根究底，究竟發生了什麼事！？

	[image: 紅色的小行李箱：生死謎藏-3]
	紅色的小行李箱       作者: 黃勝堅
    
    當臺大醫院金山分院做了社區醫院的定位和分工，並發落執行時，在醫院的員工座談會上砲聲隆隆，大家覺得：「專業人員本來就是應該在醫院裡面啊，病人要看病，自己來就好了，為什麼還要我們走入社區？」即便是醫學再發達，末期病人的往生時間點，可能就是問號、驚嘆號，怎麼會是這樣？哇，壽終正寢，竟然會是這樣！不到最後，往生這件事，跟我們想像的不太一樣，且這種案例會越來越多！繼感人至深的《生死謎藏》、 黑色幽默的《生死謎藏-2‧夕陽山外山》後，《生死謎藏-3‧紅色的小行李箱》，將帶給大家不一樣的角度，豁達看生死！
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	[image: 完全圖解了解我們的身體‧疾病篇]
	[bookmark: _GoBack]完全圖解 了解我們的身體        作者: 高橋健一　
   
    《了解我們的身體‧疾病篇》出版的目的，就是因為很多家庭醫學書籍的內容是屬於較難理解的敘述，所以想要以簡單的圖解為主，避免繁雜的項目，對新物的介紹僅止於最低限度，希望出版一本大家都容易閱讀的書籍。希望本書對於各位今後的健康生活能夠有所貢獻。這是一部老少都能了解疾病生原因與如何治療的情報書，在家中放置一冊，對您府上絕對有幫助！

	[image: 白袍裡的反思]
	白袍裡的反思         作者: 梁繼權 醫師
    
    白袍醫師的真實臨床故事，反思分享，這些真實發生的故事不斷地在各個醫療場域中重演著，感人之處在於講故事的人打開了一道門，讓我們得以窺見故事人物與說故事者的內心，終於大家發現人與人之間的高牆傾頹了，同理心變得沒有那麼困難，情緒的分享也拉近了彼此間的距離，透過反思與別人的回饋更加深對自己的了解。本書將醫師的內心世界剖開，讓大眾看見醫師的情緒與想法，
也許可以拉近大眾與醫師的距離。

	[image: 看得見的盲人：7個故事，讓你看見大腦、心靈與視覺的奇妙世界]
	看得見的盲人   作者: 奧立佛．薩克斯
    薩克斯醫師在這本新書講述好幾個動人的故事。故事中的人物，有的得了失語症無法言語，有的無法辨識臉孔，有的喪失三度空間感，有的失去正常視覺……儘管他們的知覺和生活能力出現嚴重缺損，依然努力調適，想辦法與人溝通，用一種新的方式生存下去。薩克斯探討一些非常弔詭的現象，例如有一些人視力沒問題，什麼東西都看得一清二楚，卻無法辨識自己孩子的臉孔。此外包括擁有「超視覺」的盲人和有「舌頭視覺」的人。薩克斯也觸及一些比較基本的問題：如視覺是如何形成的？我們是如何思考的？內在意象有什麼樣的重要性？為什麼人類與生俱來就有閱讀的潛力？
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	李鳳山養生之道        作者: 李鳳山
    
    本書有養性篇與養生篇。養性篇著重在做人的道理上。養生之道離不開修心，惟有在日常生活的行住坐臥裡，維持清明開闊的心性、了脫生死的束縛，才能有強健的人生觀、正確的生活觀。養生篇是針對身心的健康提出具體的保健功法。藉由照片的詳盡介紹，從基礎的吐納循序而進，至武學的極致內功修練。在每個功法的鍛鍊當中，又不忘心性的提升，藉由身心並練、動靜的協調，達到使身體氣機運轉流暢，強健體魄而百病不侵，更進一步達到與大自然氣氣相通成就永恆圓融的人生。



image6.jpeg




image7.jpeg
o
fegmaEim<





image8.jpeg




image1.jpeg
BEME
e
A TR





image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




