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	嘉義市興華中學第二學期體育常識題庫



       選擇題：

（Ａ） 1.排球運動，做高手傳接球動作時，兩手手指從正面看，應該成什麼形狀？　（Ａ）三角形　（Ｂ） U字形　（Ｃ） V字形　（Ｄ）八字形。
（Ａ） 2.要增加手臂部位的肌力，宜經常練習以下哪個動作，比較有效？　（Ａ）伏地挺身　（Ｂ）分腿壓肩　（Ｃ）仰臥起坐　（Ｄ）立定跳遠。
（Ｂ） 3.體育的種類，若依照人一生中主要的活動場所來區分，以下何者為非？　（Ａ）家庭體育　（Ｂ）職場體育　（Ｃ）社會體育　（Ｄ）學校體育。
（Ｃ） 4.一般初學者或中學生，在學習跳遠助跑技術時，先採用距離大約為幾公尺，比較適合？　（Ａ） 25～30公尺　（Ｂ） 20～25公尺　（Ｃ） 15～20公尺　（Ｄ） 10～15公尺。
（Ａ） 5.桌球運動比賽一局正式比分為　（Ａ）11分　（Ｂ）13分　（Ｃ）15分　（Ｄ）21分。
（Ｄ） 6.排球正面高手傳球動作，應將兩手置於？　（Ａ）頭頂約10公分處　（Ｂ）右上方約15公分處　（Ｃ）左上方約15公分處　（Ｄ）額前約20公分處。
（Ａ） 7.田徑初學者最好先練習何種急行跳遠技術？　（Ａ）蹲踞式　（Ｂ）挺身式　（Ｃ）走步式　（Ｄ）剪刀式。
（Ｃ） 8.桌球比賽場地，桌球球網頂端的高度，距離檯面應該多少公分？　（Ａ） 13.1公分　（Ｂ） 13.25公分　（Ｃ） 15.25公分　（Ｄ） 16.5公分。
（Ｃ） 9.羽球比賽規則中，雙方各勝一局，第三局由何者先發球？　（Ａ）第一局勝者　（Ｂ）裁判重新判決　（Ｃ）第二局勝者　（Ｄ）猜拳。
（Ｃ）10.籃球運球時，手部與球接觸，不包括哪一個部位？　（Ａ）拇指的第一指節　（Ｂ）四指的第一、二指節　（Ｃ）掌心　（Ｄ）掌根。
（Ｄ）11.桌球運動起源於　（Ａ）中國　（Ｂ）日本　（Ｃ）美國　（Ｄ）英國。
（Ｂ）12.田徑跳遠場地，起跳板是一塊白色木板，長為1.22公尺長，寬度為幾公分寬？　（Ａ） 10公分　（Ｂ） 20公分　（Ｃ）25公分　（Ｄ） 30公分。
（Ｃ）13.排球比賽時，A隊選手攔網觸球後，球仍在A隊場地上空，該隊尚有幾次擊球權利，以將球擊回對區？　（Ａ） 1次　（Ｂ） 2次　（Ｃ） 3次　（Ｄ） 4次。
（Ａ）14.下列哪一項運動比賽，以時間限制比賽之結束？　（Ａ）籃球　（Ｂ）羽球　（Ｃ）排球　（Ｄ）棒球。
（Ｂ）15.1891年美國的詹姆士．奈史密斯博士，結合了多項球類運動的遊戲方法和原則，發明了籃球運動，以下那一項不包含在內？　（Ａ）美式橄欖球　（Ｂ）手球　（Ｃ）曲棍球　（Ｄ）足球。
（Ｄ）16.田徑跳遠選手助跑距離不能超過幾公尺，否則將會被判定為違規？　（Ａ）30公尺　（Ｂ）35公尺　（Ｃ）40公尺　（Ｄ）45公尺。
（Ｂ）17.羽球比賽場地的兩邊網柱高度應為幾公尺？　（Ａ）1.56公尺　（Ｂ）1.55公尺　（Ｃ）1.54公尺　（Ｄ）1.53公尺。
（Ｂ）18.桌球運動項目是在哪一年成為奧運會正式比賽項目　（Ａ）1984年　（Ｂ）1988年　（Ｃ）1992年　（Ｄ）1996年。
（Ｄ）19.在體育活動中學習遵守規範，是培養社會道德的最佳場所，是因為比賽有？〈甲〉執法裁判〈乙〉比賽規則〈丙〉犯規罰則　（Ａ）甲　（Ｂ）甲乙　（Ｃ）乙丙　（Ｄ）甲乙丙。
（Ｃ）20.桌球橫式握拍法，以哪一指伸直自然斜放平貼拍面？　（Ａ）無名指　（Ｂ）小指　（Ｃ）食指　（Ｄ）中指。
（Ｂ）21.田徑短距離跑起跑「預備」的動作，後腳膝關節角度約為多少是比較恰當的　（Ａ）60～70度　（Ｂ）110～130度　（Ｃ）170～180度　（Ｄ）200～210度。
（Ａ）22.羽球運動（Badminton）的命名，是由何而來？　（Ａ）地名　（Ｂ）人名　（Ｃ）物名　（Ｄ）車名。
（Ｂ）23.羽球反手握拍法，用哪一根手指整個正貼在拍柄的寬邊上？　（Ａ）食指　（Ｂ）大拇指　（Ｃ）大拇指與食指　（Ｄ）中指。
（Ａ）24.合乎規則標準的羽球場地，球網高度自場地中間地面量起，高度是多少公尺？　（Ａ） 1.524公尺　（Ｂ） 1.55公尺　（Ｃ） 1.625公尺　（Ｄ） 1.715公尺。
（Ｄ）25.我國第一面奧運桌球銀牌，是由桌球運動好手陳靜，在哪一年所獲得？　（Ａ） 1984年　（Ｂ） 1988年　（Ｃ） 1992年　（Ｄ） 1996年。
（Ａ）26.屈臂懸垂之測量，主要是評量身體哪一部位的肌肉適能？　（Ａ）手臂及肩部　（Ｂ）胸部與手臂　（Ｃ）肩部與胸部　（Ｄ）手臂與腹部。
（Ｃ）27.曲折跑練習主要是訓練身體的？　（Ａ）速度　（Ｂ）柔軟度　（Ｃ）敏捷性　（Ｄ）協調性。
（Ｂ）28.桌球直式握拍法，拍後三指併攏微彎，以哪一指頂住球拍重心？　（Ａ）食指　（Ｂ）中指　（Ｃ）無名指　（Ｄ）大拇指。
（Ｄ）29.桌球又名為「乒乓球」，是因為？　（Ａ）發明者人名　（Ｂ）發源地名　（Ｃ）發明者與發源地名　（Ｄ）球拍和球桌接觸發出的聲音。
（Ｂ）30.欲評估身體組成，可以實施？　（Ａ）柔軟度檢測　（Ｂ） BMI測量　（Ｃ）屈臂懸垂　（Ｄ）仰臥起坐。
（Ｄ）31.排球正面低手傳球時，應保持其姿勢，則移動將較為敏捷，下列何者為非？　（Ａ）兩腳前後開立、屈膝，並保持彈性　（Ｂ）全身重量落在兩腳的拇趾根處　（Ｃ）身體稍微前傾　（Ｄ）在傳球瞬間，將兩手的腕關節向上抬舉。
（Ａ）32.現代羽球的起源於，以木拍打擊插有羽毛絨線團的隔網遊戲，稱為？　（Ａ）普那（Poona）　（Ｂ）高斯馬（Gossima）　（Ｃ）伯明頓（Badminton）　（Ｄ）哈特（Hart）。
（Ｄ）33.排球高手傳球動作，兩手掌應呈什麼字型？　（Ａ）L字型　（Ｂ）V字型　（Ｃ）一字型　（Ｄ）八字型。
（Ａ）34.桌球反手推擋的動作要領何者正確？　（Ａ）在球上升後期至高點期間擊球　（Ｂ）在球最高點開始下降至腹前之間擊球　（Ｃ）球拍與桌面成45度角　（Ｄ）準備擊球時兩腳併攏，膝蓋伸直。
解析：球拍與桌面成90度角。準備擊球時兩腳開立，膝蓋微屈。
（Ｄ）35.欲評估身體各部位之肌力與肌耐力，可以透過測量？　（Ａ） 1600公尺跑走　（Ｂ） 3分鐘登階　（Ｃ）坐姿體前彎　（Ｄ）伏地挺身一分鐘。

（Ａ）36.提高身體敏捷性的訓練，通常會做何種訓練？　（Ａ）折返跑　（Ｂ）舉重　（Ｃ）1500公尺跑　（Ｄ）伏地挺身。
解析：舉重與服地挺身為增加手部的肌力。
（Ｃ）37.短距離徑賽起跑時，選手須採用？　（Ａ）半蹲式　（Ｂ）站立式　（Ｃ）蹲踞式　（Ｄ）自由式。

（Ｂ）38.排球比賽時，裁判鳴笛指示發球後，發球員須在幾秒內將球擊出？　（Ａ） 5秒　（Ｂ） 8秒　（Ｃ） 10秒　（Ｄ）不限。
（Ｄ）39.利用體育中的競賽形式，可以培養人類的人格發展，下列何者為非？　（Ａ）競爭意識　（Ｂ）超越自我的精神　（Ｃ）自我挑戰的精神　（Ｄ）文學素養。
（Ｂ）40.下列的田徑跳遠助跑方式，何者的開始姿勢步幅較穩定，速度較易得到控制，踩板的準確性相對也較高？　（Ａ）行進間起跑　（Ｂ）靜止方式起跑　（Ｃ）跳躍式起跑　（Ｄ）定點式起跑。
（Ｃ）41.女子籃球運動是在哪一屆奧運會列為比賽項目？　（Ａ）1936年第11屆柏林奧運會　（Ｂ）1960年第17屆羅馬奧運會　（Ｃ）1976年第21屆蒙特婁奧運會　（Ｄ）2008年第29屆北京奧運會。
（Ａ）42.羽球比賽中，分數到達20平分時，以先獲得幾分領先者獲勝？　（Ａ）2分　（Ｂ）3分　（Ｃ）4分　（Ｄ）5分。
（Ｂ）43.田徑運動的發展歷程，以下敘述何者有誤？　（Ａ） 1894年出現釘鞋　（Ｂ） 1974年使用起跑架　（Ｃ）西元前776年古希臘奧林匹克運動會就有賽跑項目　（Ｄ） 1896年第一屆現代奧運即設有男子100公尺及400公尺的比賽項目。
（Ｄ）44.桌球正手平擊發球時，準備動作，身體應面對球桌旋轉幾度為宜？　（Ａ） 0度　（Ｂ） 30度　（Ｃ） 60度　（Ｄ） 90度。
（Ｂ）45.二十世紀初期的體育是　（Ａ）自然主義體育　（Ｂ）民族主義體育　（Ｃ）競技運動體育　（Ｄ）終身運動體育。
（Ｄ）46.田徑比賽蹲踞式起跑，從彎道起跑應注意事項，下列何者為非？　（Ａ）起跑架應置於跑道外側　（Ｂ）起跑方向要對準內側跑道的直線切點　（Ｃ）身體面向跑道內側　（Ｄ）兩手皆置於起跑線前緣。
（Ｃ）47.羽球右手握拍者，接發球的準備動作，下列敘述何者有誤？　（Ａ）應站於離中線約兩步及離發球線兩步之後位置　（Ｂ）左腳在前，做弓箭步狀，重心微高　（Ｃ）左腳足尖微抬，身體稍向後仰　（Ｄ）球拍拍面舉至約與肩部同高。
（Ｄ）48.排球場的設施中，被視為球網一部分，作為有效穿越空間的兩側界線是？　（Ａ）網柱　（Ｂ）球竿　（Ｃ）標示帶　（Ｄ）標誌竿。
（Ｃ）49.羽球運動的握拍法，下列何者為非？　（Ａ）正手握拍法　（Ｂ）反手握拍法　（Ｃ）雙手握拍法。
（Ｂ）50.有一面場地，邊線長18公尺、寬9公尺，中間有一球網區隔，請問這應該是什麼球場？　（Ａ）籃球場　（Ｂ）排球場　（Ｃ）羽球場　（Ｄ）網球場。
（Ｄ）51.體育活動可以培養的社會道德，下列何者為非？　（Ａ）團隊合作精神　（Ｂ）守法精神　（Ｃ）公平競爭的風度　（Ｄ）為了贏得勝利而不擇手段。
（Ｄ）52.系統組織的機能優劣，是評定心肺適能的重要指標，下列何者為非？　（Ａ）心臟　（Ｂ）肺臟　（Ｃ）血液循環　（Ｄ）胰臟。
（Ｃ）53.男子排球球網高度為？　（Ａ）9.5公尺　（Ｂ）3.43公尺　（Ｃ）2.43公尺　（Ｄ）1.43公尺。
（Ｄ）54.田徑急行跳遠的助跑加速，一開始就積極加速用力的方式，有何優點？　（Ａ）動作較輕鬆自然　（Ｂ）加速時間較長　（Ｃ）踩板準確性較高　（Ｄ）所需助跑距離較短。
（Ｂ）55.排球正面低手傳球的擊球位置，約在腕關節前後約幾公分處？　（Ａ）5公分　（Ｂ）10公分　（Ｃ）15公分　（Ｄ）20公分。
（Ｃ）56.排球正面高手傳球之動作要領，兩手傳球時，以哪部位與球接觸？　（Ａ）指尖　（Ｂ）手掌　（Ｃ）指肚　（Ｄ）掌心。
（Ａ）57.田徑比賽，蹲踞式起跑的方法中，兩腳前後間距最短的是哪一項起跑方式？　（Ａ）短式　（Ｂ）中式　（Ｃ）長式　（Ｄ）混合式。
（Ｃ）58.藉由坐姿體前彎及手臂後彎的測量，可獲得何項體適能的訊息？　（Ａ）心肺適能　（Ｂ）肌肉適能　（Ｃ）柔軟度　（Ｄ）身體組成。
（Ｄ）59.排球正面肩上漂浮發球，以手臂擊球後，該手臂的擺動應該如何，球才易有漂浮效果？　（Ａ）順勢前擺　（Ｂ）用力下扣　（Ｃ）順勢輕扣　（Ｄ）突然停止。
（Ｄ）60.田徑急行跳遠踩板起跳後，向上騰空動作，若採用挺身式，身體胸部先在空中形成什麼形狀？　（Ａ）C字形　（Ｂ）L字形　（Ｃ）V字形　（Ｄ）弓形。
（Ｄ）61.桌球運動，開始使用空心賽璐璐球代替橡膠實心球，是因為哪一個人？　（Ａ）查理斯．巴克斯特　（Ｂ）荷蒙　（Ｃ）顧茲姆斯　（Ｄ）詹姆士．吉布。
（Ａ）62.下列哪一種項目的田徑比賽，應使用蹲踞式起跑　（Ａ）200公尺跑　（Ｂ）800公尺跑　（Ｃ）1500公尺跑　（Ｄ）馬拉松。
（Ｃ）63.田徑彎道起跑時，起跑架應放在跑道的　（Ａ）內緣　（Ｂ）中間　（Ｃ）外側　（Ｄ）中間偏內側。
（Ａ）64.籃球比賽，選手運球時，將球觸及球場界線，但未觸及界線外的地面，裁判會如何判定？　（Ａ）球出界　（Ｂ）比賽停止，兩隊跳球　（Ｃ）對方得1分　（Ｄ）繼續比賽。
（Ａ）65.籃球比賽時，在該區域內發生身體接觸，只有阻擋犯規，沒有帶球撞人，這個區域應該是？　（Ａ）合理衝撞免責區　（Ｂ）中立區　（Ｃ）限制區域　（Ｄ）中圈。
（Ｃ）66.1948年國際籃球運動總會決定，從1950年開始，每幾年舉行一屆世界男子籃球運動錦標賽？　（Ａ）2年　（Ｂ）3年　（Ｃ）4年　（Ｄ）6年。
（Ｃ）67.世界級水準的優秀男子田徑跳遠選手，助跑步數大約為幾步？　（Ａ） 12～18步　（Ｂ） 15～20步　（Ｃ） 18～24步　（Ｄ） 22～28步。
（Ａ）68.排球國內比賽，其四周至少要有多少公尺的無障礙空間？　（Ａ） 3公尺　（Ｂ） 5公尺　（Ｃ） 7公尺　（Ｄ） 9公尺。
（Ｄ）69.自2010年起，籃球規則重新修訂限制區域（禁區）的範圍，新的限制區域是呈下列何種形狀？　（Ａ）正方形　（Ｂ）半圓形　（Ｃ）梯形　（Ｄ）長方形。
（Ｄ）70.運動可以健全心智發展，下列何者為非？　（Ａ）發洩不愉快的情緒　（Ｂ）增強自信心　（Ｃ）培養堅強意志力　（Ｄ）比賽競爭易養成偏激性格。
（Ｃ）71.下列何者不屬於田徑短距離跑的項目　（Ａ）100公尺跑　（Ｂ）200公尺跑　（Ｃ）800公尺跑　（Ｄ）400公尺跑。
（Ａ）72.目前國際上最多人使用的急行跳遠技術為　（Ａ）走步式　（Ｂ）蹲踞式　（Ｃ）挺胸式　（Ｄ）滾翻式。
（Ａ）73.籃球比賽，選手每一次罰球進籃，可得幾分？　（Ａ） 1分　（Ｂ） 2分　（Ｃ） 3分　（Ｄ） 4分。
（Ａ）74.羽球反手握拍時，在擊球瞬間須將哪一隻手指放在寬邊的拍柄？　（Ａ）大拇指　（Ｂ）食指　（Ｃ）中指　（Ｄ）無名指。
（Ｄ）75.羽球運動的起源於？　（Ａ）美國　（Ｂ）英國　（Ｃ）巴西　（Ｄ）印度。
（Ｄ）76.長期運動之後，肌肉組織會有何變化？　（Ａ）肌纖維縮小　（Ｂ）肌力力量會減少　（Ｃ）微血管數量減少　（Ｄ）肌纖維粗大。
（Ｄ）77.下列桌球規則何者為正確？　（Ａ）球拍的形狀、大小、重量均有一定限制　（Ｂ）直式握拍又稱為西方式握拍　（Ｃ）發球必須拋高15.25公分以上　（Ｄ）直式握拍又稱為東方式握拍。
解析：球拍的形狀、大小、重量均不受限制。發球必須拋高16公分以上。
（Ａ）78.將體育區分成幼兒體育、少年體育、青年體育、中高年體育，這是依據什麼來分類？　（Ａ）年齡層　（Ｂ）活動場所　（Ｃ）活動型態　（Ｄ）身材體型。

（Ｂ）79.田徑急行跳遠踩板動作，腳掌著地踩板後，腿部立刻向哪個方向做抵抗動作，使前衝的力量轉變為上？　（Ａ）向下　（Ｂ）向前　（Ｃ）向後　（Ｄ）向上。
（Ｂ）80.正式的羽球賽，比賽局數為？　（Ａ）一局決勝　（Ｂ）三戰二勝制　（Ｃ）五戰三勝制　（Ｄ）七戰四勝。
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