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1. ( B )心肺適能狀況可藉由心跳指數的數值來判定，若所得指數愈大，則代 
表心肺適能愈（A）差 （B）佳 （C）不一定 （D）難以判斷。
2. ( C )4 × 100 公尺的接力賽中，有效接力區域的範圍是？(A)10 公尺  

(B)15 公尺 (C)20 公尺 (D)25 公尺
3. ( B )從事伸展運動的伸展時間約為多久較適當？(A)1-10秒(B)10-30秒
(C)30-90秒(D)1-3分
4. ( D )下列對於熱身運動的敘述何者正確？  （A）又稱為準備運動  （B）
在主要運動之前，以較輕的活動量來活動肢體  （C）可提高運動效率  （D）以上皆是。
5. ( A )羽球基本動作中，最具攻擊威力的擊球法是  （A）扣殺球 （B）抽球 

（C）切球  （D）挑球。
6. ( A )羽球賽中，當發球員發球得分為多少時，接球員需在右發球區接球？  
（A）0  （B）1  （C）3  （D）5。
7. ( B )下列關於排球的高手傳(接)球之動作要領的敘述，何者錯誤？(A)用於 

處理胸口以上的球(B)以整個手掌觸球，以緩衝球的力量(C)接球時，手臂上舉、手肘由上向下緩衝接球(D)送球時，透過雙腳的蹬地力量，配合手部各關節的伸展將球彈振托出。
8. ( B )排球比賽中若比數為14比14時，要分勝負，該局比數必須相差
（A）1（B）2（C）3（D）4 分。
9. ( A )在排球比賽中，球隊的擊球次數最多幾次，必須將球擊回對區？  
（A）3次  （B）2次  （C）1次  （D）不限。
10. ( A )排球運動，做高手傳接球動作時，兩手拇指與食指從正面看，應類似
11. 什麼形狀？（Ａ）三角形　（Ｂ）U字形　（Ｃ）V字形（Ｄ）八字形。
12. ( D )下列何者為籃球跨步上籃的優點？  （A）出手點高且離防守者遠  （B）
可利用身體護球  （C）防守球員較難封阻  （D）以上皆是。
13.  ( B )籃球比賽當中，當球員在後場控球，該隊必須在幾秒內使球進入前
場？(A) 6 秒(B) 8 秒(C) 10 秒(D) 12 秒
14. ( C )有關田徑接力跑，以下何者描述有誤？（A）接力區前後共20公尺（B）
傳接棒應在接力區界線之立體面內完成（C）傳接棒時若掉棒，只要其中一人將棒子檢起即可（D）用拋擲交棒，應取消比賽資格。
15. ( C )短距離跑的起跑口令順序為（A）「預備」、「鳴槍」（B）「各就位」、「鳴
槍」（C）「各就位」、「預備」、「鳴槍」。
16. ( D )田徑比賽中，不屬於田賽項目的是 （A）鉛球（B）鐵餅（C）標槍（D）
100公尺
17. ( A )扭傷腳踝處理的方式是「立刻」（A）冰敷（B）按摩（C）捶打（D）壓
住。
18. ( D )抽筋原因（A）流汗時鹽分流失，體內電解質恆定失調（B）瞬時溫度
變化太大（C）肌肉長時間處在不正常之施力之下（D）以上皆是。

21.（A）籃球運動中，最基本的動作為（A）運球（B）過人上籃（C）灌籃（D）跳
投。
22（D）籃球比賽時應注意的安全事項有（A）確實做好熱身（B）增加身體體能（C）穿著合宜（D）以上皆是。

23.（A）當籃球球員帶球走步時，應判（A）違例（B）犯規（C）技術犯規（D）無此規定。

24.（A）若籃球中籃時，是從空中直接經由籃圈落下，並未碰至籃板或籃圈，則此球稱為（A）空心球（B）籃板球（C）洗鍋球（D）無特殊名稱。

25.（A）籃球比賽的勝負是以何者的多寡來判定？（A）得分（B）罰球（C）犯規（D）籃板球。

26.（D）在練習籃球時，應注意下列何項？（A）運動前的熱身運動（B）運動場地的安全（C）合適的運動服裝（D）以上皆是。

27.（C）籃球比賽在三分線外投進一球得（A）1（B）2（C）3（D）4分。
28.（A）籃球比賽時，罰球中籃算（A）1（B）2（C）3（D）4分。

29.（B）籃球每次罰球，需在幾秒鐘內完成？（A）3秒（B）5秒（C）10秒（D）15秒鐘。 
30.（B）籃球運動中雙腳移動在規則上是屬於（A）犯規（B）違例（C）兩者皆是（D）兩者皆非。
31.（A）不服判決、延誤比賽、禮貌欠佳、服裝不整、抓住籃圈以上的動作所違反的規則稱之為（A）技術犯 規 （B）打手犯規（C）走步違例。
32.（B）在游泳池可不可以跑步？（A）可以（B）不可以（C）偶爾可以（D）教練叫我的時候可以。
33.（C）游泳四式中速度最快者為？（A）仰式（B）蛙式（C）捷式（D）蝶式。

34.（D）游泳過程中下列何種方式換氣較適當？（A）嘴巴吸氣（B）鼻子吸氣
（C）嘴巴吐氣鼻子吸氣（D）鼻子吐氣嘴巴吸氣。

35.（B）排球運動是一種（A）個人（B）團體（C）不合作（D）利用他人的運動。
36.（C）羽球發球時球拍擊到羽球的瞬間，羽球的位置應低於發球者的（A）肩胛部（B）頭部（C）腰部。
37.（D）下列何者屬於羽球發球犯規？（A）打到羽毛（B）打到拍框（C）揮空拍（D）踩線。
38.（A）當比數為10:10時，需連續得幾分，才完成一局（A）2分
（B）5分（C）３分（D）７分。
39.（D）桌球是以什麼為本位的運動項目？（A）團隊默契（B）創造力（C）指揮能力（D）個人技術。
40.（Ｃ）藉由坐姿體前彎及手臂後彎的測量，可獲得何項體適能的訊息？
（Ａ）心肺適能　（Ｂ）肌肉適能　（Ｃ）柔軟度　（Ｄ）身體組成。
41.（Ａ）提高身體敏捷性的訓練，通常會做何種訓練？（Ａ）折返跑（Ｂ）舉重
（Ｃ）1500公尺跑　（Ｄ）伏地挺身。
42.（Ｂ）實施屈膝仰臥起坐，身體參與最多運作的肌群是？（Ａ）大腿肌群
（Ｂ）腹部肌群　（Ｃ）臂部肌群　（Ｄ）背部肌群。
43.（Ａ）提高身體敏捷性的訓練，通常會做何種訓練？　（Ａ）折返跑　（Ｂ）舉重　（Ｃ）1500公尺跑　（Ｄ）伏地挺身。
44.（Ｄ）下列何者屬於長距離跑的項目？（Ａ）200公尺跑　（Ｂ）400公尺跑　
（Ｃ）800公尺跑　（Ｄ）10000公尺跑。

45.（Ｃ）排球運動比賽時，第一裁判鳴笛指示發球後，發球員必須在幾秒鐘內將球發出？　（Ａ）3秒鐘　（Ｂ）5秒鐘　（Ｃ）8秒鐘　（Ｄ）10秒鐘。
46.（Ｂ）下列對於網球運動的敘述，何者正確？（Ａ）截擊是指球落地後，再回擊的球　（Ｂ）截擊球時，擊球後重心要移至前腳　（Ｃ）截擊常用於後場的回擊　（Ｄ）反手拍中截擊球，在球拍後拉時，不宜先轉動肩膀。
47.（Ｂ）12分鐘跑（走）的測驗項目裡，一般接受施測的男生，應跑多少距離？　（Ａ）1100公尺至1500公尺　（Ｂ）2200公尺至2800公尺　（Ｃ）3000公尺至   

3500公尺　（Ｄ） 1100公尺至1500公尺。
48.（Ｃ）羽球練習正拍搓球時，下列何者為是？　（Ａ）擊球點在身體後方　
（Ｂ）手腕不需使力　（Ｃ）拍面由上往下揮拍　（Ｄ）食指伸直放置拍柄上。
49.（Ｂ）棒球打者揮擊時，何者構成捕手妨礙打擊？（Ａ）捕手漏接（Ｂ）捕手手套碰觸到球棒　（Ｃ）捕手未穿著護具　（Ｄ）捕手未蹲下接球。
50.（Ｄ）籃球罰球時，罰球者必須在幾秒內，將球投出？　（Ａ） 2秒　（Ｂ） 3秒　（Ｃ） 4秒　（Ｄ） 5秒。
51.（Ｄ）下列哪個運動項目，較無法提升心肺耐力？　（Ａ）快走　（Ｂ）游泳　
（Ｃ）騎腳踏車　（Ｄ）靜坐。
52.（Ａ）桌球比賽，一局以先得幾分為勝方？　（Ａ）11分　（Ｂ）15分（Ｃ）21分　（Ｄ）23分。
53.（Ｂ）.羽球比賽中，有外物進到場內時，應？　（Ａ）裁判判定 （Ｂ）重新發球　（Ｃ）暫停比賽　（Ｄ）交換發球權。
54.（Ａ）下列何者為排球練習時常犯的錯誤？（Ａ）攔網時，兩眼緊閉（Ｂ）攔網時，兩手應伸過網上對區　（Ｃ）滾翻救球時，兩腿彎屈並向胸腹部位內收　
（Ｄ）攔網時，伸過網上，到達對區上空。
55.（Ｂ）田徑中距離跑比賽，起跑的裁判口令，在鳴槍之前是（Ａ）預備（Ｂ）各就位　（Ｃ）起立　（Ｄ）蹲下。
56.（Ｃ）籃球比賽罰球時，罰球者一次罰球進球得幾分？（Ａ）3分　（Ｂ）2分
（Ｃ）1分　（Ｄ）0分。
57.（Ｃ）.田徑800公尺如採分道跑方式出發，在什麼地方之後，可以開始搶跑道？　（Ａ）起跑線後8～10公尺　（Ｂ）起跑線後30公尺　（Ｃ）第一彎道搶道線標  

誌　（Ｄ）起跑後即可。
58.（Ａ）排球攔網時手臂伸出的姿勢，由側面看時，身體恰如　（Ａ）ㄑ字形　
（Ｂ）ㄒ字形　（Ｃ）ㄇ字形　（Ｄ）ㄣ字形。
59.（Ａ）現今肥胖已被證實是人體百病的誘因，而什麼是避免身體肥胖的最佳方法？　（Ａ）運動　（Ｂ）吃減肥藥　（Ｃ）節食　（Ｄ）催吐。
60.（Ａ）.桌球球拍兩面不論是否有覆蓋物均應為無光澤，其一面為鮮紅色，另一面應為何種顏色？　（Ａ）黑色　（Ｂ）綠色　（Ｃ）藍色　（Ｄ）黃色。
61.（Ａ）.羽球比賽中，接球者未準備好，發球者即發球，應判？（Ａ）重新發球　
（Ｂ）繼續比賽　（Ｃ）喪失發球權　（Ｄ）裁判判決。

62.（Ｂ）.在田徑運動中，被歸類為中距離跑的項目是？　（Ａ）4ｘ400公尺　
（Ｂ）1500公尺　（Ｃ）3000公尺　（Ｄ）5000公尺。

63.（Ｃ）排球比賽若雙方比數為24比24，則必須領先對隊幾分才算勝一局？　
（Ａ）4分　（Ｂ）3分　（Ｃ）2分　（Ｄ）1分。

64（Ｂ）要促進心肺耐力，應以每週至少應從事有氧運動幾次為原則？　
（Ａ）1次　（Ｂ）3～5次　（Ｃ）4～6次　（Ｄ）7次。
65.（Ａ）田徑運動，中距離跑比賽時，以下之敘述何者有誤？　（Ａ）裁判口令為「各就位」、「預備」、「鳴槍」　（Ｂ）採站立式起跑　（Ｃ）800公尺分道起跑　（Ｄ）1500公尺不分道起跑。
66.（A）400m接力賽跑中第一棒的小梅在接力區前跌倒，棒子脫手向前滾動，此時第二棒的小蘭應（A）在接力區等小梅拾起棒子（B）退後時起棒子快跑（C）在接力區等棒子滾過來再拾起（D）不管棒子快跑。

67.（C）哪一種運動，因其動作是人的本能，故被稱為運動之母？（A）游泳
（B）體操（C）田徑（D）籃球。

68.（C）排球正式比賽分數的算法，以得球得分制為主應得（A）十五分（B）二十分（C）廿五分　為勝一場。

69.（B）在排球比賽中，球隊的擊球次數最多幾次，必須將球擊回對區？（A）2次  （B）3次  （C）4次  （D）不限。

70.（B）謝霆瘋跑完100M後，隔天發現大腿肌肉酸痛，這是因為他身上哪一能量系統作用之緣故（A）磷基酸系統（B）乳酸系統（C）呼吸系統（D）有氧系統。

71.（B）羽球比賽中，球未越過球網之前（A）就可回擊（B）不可回擊（C）都可以。

72.（B）在運動傷害處理原則程序的PRICE中，傷肢抬高應高於(A)頭部　(B)心臟(C)手　(D)腳。

73.（A）從事有氧運動可增加  （A）耐力  （B）爆發力  （C）速度。
74. (C) 在比賽進行中誰可向裁判提出諮詢?(A)領隊 (B)教練 (C)隊長

75. (B) 球先觸及場外的人、物、天花板或球網以外的部份(標誌竿、網柱)等則算(A)重新發球 (B)界外球 (C)視情況而定。
76.(A) 比賽中違反運動員精神，給予舉黃色卡警告一次，若再犯第二次(同一位球員)，則給予舉紅色卡處罰即 (A)喪失發球權或失一分 (B)退出該局比賽
(C)須離開球場。
