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興華高級中學 113 學年度高職優質化計畫 

113-A2-5 落實學校安全教育–教師增能研習實施計畫 
【交通安全暨防震災教育研習】 

一、研習日期：113 年 11 月 27 日（星期三）。16:00-18:00，計 2小時。 

二、研習地點：多功能教室。 

三、研習講師：鄭榮貴理事長(嘉義市防災士協會)。 

四、參加對象：校內全體教師。 

五、辦理時間、研習主題內容、地點如下： 

時   間 研習主題內容 主持/主講人 地點 

16:00-16:10 簽到 王品涵主任 

多功能教室 

16:10-17:00 交通安全暨防震災教育 鄭榮貴理事長 

17:00-17:10 休息 休息 

17:10-17:50 交通安全暨防震災教育 鄭榮貴理事長 

17:50-18:00 綜合座談 
鄭榮貴理事長 
王品涵主任 

六、 目的 

1. 以從事相關交通安全暨防震災教育實務工作者，分享交通安全暨防震

災教育其實務經驗，協助教師透過該講座內容，提升對於交通安全暨

防震災教育課程設計的內涵。 

2. 交通安全暨防震災教育以事前、事中、事後，為三個切入點，將正確

的觀念帶入臨場反應，提升教師對於交通安全暨防震災教育的相關知

識，讓教師後續得以透過交通安全暨防震災教育，提升學生對於交通

安全暨防震災教育的正確觀念。 
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興華高級中學 113 學年度高職優質化計畫 

113-A2-5 落實學校安全教育–教師增能研習照片記錄 
【交通安全暨防震災教育研習】 

研習日期：113 年 11 月 27 日 
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            興華高級中學 113學年度高職優質化計畫 

113-A2-5 落實學校安全教育–教師增能研習回饋單 

教師研習內容摘錄 
1.目前教育部很重視學生的安全概念，身為教師自然不能免責的也必須對於安全教育相關的知識有所

學習，本次邀請嘉義市防災學會的鄭理事長為教師們進行安全知識的講習。 印象比較深刻的是交通

安全裡面，有很多必須注意的事情，尤其是大車在旁邊的時候都不能靠近，很容易被捲入車底，不論

如何，都要遠離大車。 
2.小心駕駛不但是保護自己，更是尊重別人，自己的疏失不但使自己陷入深淵中，而且會使別人的生

命因此而喪生！自己的生命操縱在自己的手中，無權因自己的過失而奪走別人寶貴的生命！所以，尊

重別人的生命就猶如尊重自己的生命，尊重生命的意識一定要有！ 
3.交通安全&防震災對每個人都很重要！每個人有重要的觀念及行爲，才能預防或減低災難及災害發

生後所造成的傷害。 
4.除了要有先備知識，更要隨時保持警覺，才能讓自己處於更安全的環境，保護自己也是保護他人 
路權守法：熟悉路權，遵守法規。 看見你我：我看得見您，您看得見我，交通最安全。 安全空間：

5.謹守安全空間─不作沒有絕對安全把握之交通行為。 利他用路：利他用路觀─不作妨礙他人安全與

方便之交通行為。 
6.講師一開始就用了許多令人震撼的交通事故影片，大卡車有死角，汽機車行走時要特別小心，騎著

摩托車更是要非常注意。 
7.騎乘機車或者任何交通工具在路上甚至走在路上，都要相當注意周遭及來車狀況，也要遵守交通規

則，從平時做起！保護自己也保護他人！ 
8.對於交通安全的重要性，應注意的事項，透過講師的解說，影片的觀看，與講師的互動討論，使得

我們有更清楚的認知，也更能了解該如何向學生做正確的宣導，另外也對於何謂交通事故，該如何釐

清，如何處理，也有比較深刻的理解 
9.觀看交通事故影片後，深刻體會到違規與疏忽的代價。每一次小心與守法，都是對生命的珍惜與尊

重，交通安全需時刻牢記心中。 
10.講師的內容及說明非常仔細清楚，案例也適當，收穫良多。 
11.參加完研習了解許多交通全相關知識，其中印象最深的是一開始播放的交通影片，很聳動，看完

會心生警惕，有赫阻作用。 
12.此次研習，講師透過實際案例分析，讓我們了解交通事故發生的原因，且在日常生活中務必遵守

交通規則，避免意外的發生。 
13.講師利用影片說明交通安全的重要性，特別指出行人在路上有優先權，也提出現在容易發生的案

例，此外，也講到如何處理現場的狀況。 

14 注意交通安全，不要搶快！ 若是發生事故，不要移動現場！ 要連絡警察👮👮來處理！ 最後才能離

開，不然有逃逸的嫌疑！ 
15.開車上路要注意路況，萬事小心為上。尤其是遇到大車，離大車能有多遠離多遠，不要跟大車拼。

如不幸發生意外，一定要報警處理，不要便宜行事。 
16.搭配各種真實案例說明各種需注意的危險性，與遇到各種狀況的處理方法，讓人印象深刻。 
17.今天的講座是要提醒駕駛人除遵守道路交通規則外，也要留意周遭狀況，從目視及耳聽察覺，建
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立預防可能發生意外情境之準備心理，進而預先採取必要防禦動作以避免事故發生。  
18.老師為我們講解交通安全，防震防災等相關知識，運用真實影片呈現，實際給予教學分析，很用

心，謝謝老師的分享，讓我們獲益良多 
19.課程在交通安全部分確實很有感觸，尤其在小車對大車的應對上，一定都要禮讓才是上策，另外，

如遇路口閃黃、紅燈時，就是要暫停一下再起步，安全才是回家正確的道路 
20.維冠小男孩的故事，畫面令人揪心，希望學好逃生知識，能盡量避免憾事。 
21.理事長解說地震的自保方式，收穫良多。 
22.看介紹的影片與詳細解說印象深刻 
24.藉由鄭理事長的影片分享讓我對車禍的警覺性更高了而且多車禍發生時的流程也有基本的認識，

可將這些基本知識分享給學生們。另外對地震也有更進一步的認識，理事長分享他救災的過程讓我也

很感動與不捨。 
25.讓我瞭解到地震時該如何找到最佳地點避難也讓我對地震的相關資訊更加充裕可好好指導學生正

確的地震避難常識。獲益良多謝謝主辦單位的用心 
26.天災無可避免，如何在面臨危險時能做到保護自己及身邊家人的安全就很重要，因此藉由此次研

習經講師的說明也了解到生命誠可貴也學到一些保護的措施。 
 

 
 

 


