
113 學年度高職優質化 113-A2 推動創新多元教學 

112-A2-5推動實踐生命教育 

班級 高一 1 

實施日期 2024/11/04 

單元 從他人生命探討自我生涯規劃，電影《墊底辣妹》片段觀後感 

參加學生人數 37 

授課教師 李旻芳老師 

授課內容簡述 1. 影片引導：帶著問題探索故事情節 

2. 小組討論：解析成長與支持的力量 

3. 個人反思：從啟發到生涯規劃實踐 

課程屬性 ■正式課程（生命教育課、議題融入） 

□潛在課程（班級經營、師生互動、校園環境、學校制度） 

□學校使命與校園精神（校訓、校徽、校旗、校歌、標語） 

□非正式課程（體驗活動、社團活動、服務學習、競賽集會、節慶活動） 

學生授課心得 

(找 3位學生) 

 

學生 A 

影片的主角是一位成績不佳的少女，面對自己無法達成的期望與現實的挫折，

她的內心充滿了自卑與迷茫。然而，隨著故事發展，她逐漸克服了自己的心理

障礙，開始認真對待學業，努力改變自己。這不僅是成績上的成長，更是心理

上的蛻變。影片讓人感受到，即使起點不高，只要有毅力與信心，人人都有機

會實現自我突破，重新找回自己的人生價值。 

學生 B 

在電影中，女主角經歷了不少失敗與挫折，但她並沒有因此放棄。她學會了面

對自我不完美，並且努力去克服困難。這反映了人生規劃中的另一個關鍵要

素：如何面對挑戰與逆境。在我們的生活中，無論是學業、工作或是人際關

係，都會遇到種種挫折。關鍵是我們要調整心態，從失敗中學習，持續調整計

劃，讓挫折成為成長的養分。 

學生 C 

女主角在轉變的過程中，並非始終如一地按照一個固定的模式前行，而是根據

情況的變化調整自己的學習方法。這讓我們看到，人生規劃並非一條直線，往

往需要根據不同的情境和階段進行調整。生活中，無論是職業變遷還是生活狀

況的改變，都可能讓我們的規劃遭遇挑戰。學會靈活應對、調整步伐，能讓我

們在變動的環境中依然保持方向。 

實施生命教育

課程 

照片 2張 

  

 

  



113 學年度高職優質化 113-A2 推動創新多元教學 

112-A2-5推動實踐生命教育 

班級 高一 2 

實施日

期 

2024/11/05 

單元 從他人生命探討自我生涯規劃，電影《墊底辣妹》片段觀後感 

參加學

生人數 

40 

授課教

師 

李旻芳老師 

授課內

容簡述 

4. 影片引導：帶著問題探索故事情節 

5. 小組討論：解析成長與支持的力量 

6. 個人反思：從啟發到生涯規劃實踐 

課程屬

性 

■正式課程（生命教育課、議題融入） 

□潛在課程（班級經營、師生互動、校園環境、學校制度） 

□學校使命與校園精神（校訓、校徽、校旗、校歌、標語） 

□非正式課程（體驗活動、社團活動、服務學習、競賽集會、節慶活動） 

學生授

課心得 

(找 3位

學生) 

 

學生 A 

女主角的學業成績逐步進步，這不是一蹴而就的結果，而是她在過程中進行了長期規

劃並付出了持續的努力。她的成功不是僅靠一時的爆發，而是日積月累的學習成果。

這提醒我們在規劃人生時，既要有長期的遠景目標，也要懂得腳踏實地，積極完成每

一個小目標。只有把短期的努力與長期的規劃結合，才能實現穩定的進步。 

學生 B 

影片將焦點放在青春期的成長過程中，尤其是青少年如何面對來自家庭、學校和社會

的期望與壓力。女主角在這個過程中經歷了自我質疑、與同儕的競爭、對未來的迷茫

等種種困惑。這些情感的呈現讓觀眾能夠感同身受，回想自己曾經在青春期所經歷的

掙扎。影片提醒我們，青春期並不僅是生理上的成長，更是情感與心理上的重要轉折

期。 

學生 C 

女主角從一個不太關心學業的「墊底辣妹」，轉變成為積極學習、努力爭取的學生，

這個轉變的核心在於她找到了自己的目標。她開始認識到自己的潛力，並明白為何需

要努力改變。這提醒我們在規劃人生時，首先要問自己：我想要什麼？這個目標是否

能激發我的熱情？無論是職業規劃還是個人生活，了解自己內心的驅動力，找到真正

想追求的目標，才是人生規劃的第一步。 

實施生

命教育

課程 

照片 2
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113 學年度高職優質化 113-A2 推動創新多元教學 

112-A2-5推動實踐生命教育 

班級 高中部二年級 

實施日期 113.10.18 

單元 西亞比非生命意義 (可以微調修改) 

參加學生人數 24 

授課教師 曾雅琪老師 

授課內容簡述 在二次世界大戰中納粹集中營裡的被屠殺、壓迫猶太人，是時代的悲劇，

也是後人需要謹記的慘痛教訓。透過這段歷史中，了解生命的重要，更深

刻了解到當初的納粹的殘暴。生命並不是應該被他人踐踏、被肆意地的剝

奪的東西。 

課程屬性 ■正式課程（生命教育課、議題融入） 

□潛在課程（班級經營、師生互動、校園環境、學校制度） 

□學校使命與校園精神（校訓、校徽、校旗、校歌、標語） 

□非正式課程（體驗活動、社團活動、服務學習、競賽集會、節慶活動） 

學生授課心得 

(隨機紀錄 3位學

生) 

 

 

 

 

 

學生 A 

我發現以前的人都很殘忍，還為了讓工作順利完成總是欺騙他們，讓他

們以為在這可以好好生活與工作，我認為每個人活在這個世界都應該要

活的有意義而不是欺騙他們，讓我知道了要好好的生活，要記住這段歷

史，尊重每個能夠活在這個世界的人。 

學生 B 

每個人生於世界上就一定有他的意義，不應該隨意踐踏他人的生命和自

由。在那時候的猶太人以為可以到達幸福的世界，結果只是死亡及不人

道虐待，而且會這樣做的原因只是因為統治者的政策，非常不尊重且殘

暴。 

學生 C 

看完影片才讓我真正感受到生死只在一瞬間，看到猶太人一個個的離

去，每個倖存者眼裡的絕望，就能發現當時的情況是多麼痛苦，倖存者

努力的活下去，而現在的我們也應該像他們一樣拚活下去，珍惜自己的

生命，為他們建立更美好的未來 

 

實施生命教育課程 

照片 2張 

  




