


  



興華高級中學 113 學年度高職優質化計畫 

113-A2推動創新多元教學-113-A2-5推動實踐生命教育實施計畫 

主題：成為什麼樣的人 

一、研習日期：114年 05月 19日（一）08:10-10:10 

二、研習地點：多功能教室 

三、研習講師：陳孟鈞心理師。 

四、參加對象：高一 1、2學生和有興趣之教師。 

五、辦理時間、研習主題內容、地點如下： 

時   間 研習主題內容 主持/主講人 地點 

08:00-08:10 報到 
主持人 

輔導室 

多功能教室 
08:10-09:10 成為什麼樣的人 陳孟鈞心理師 

09:10-10:00 珍惜生命實務經驗分享 陳孟鈞心理師 

10:00-10:10 綜合座談 
輔導室 

陳孟鈞心理師 

六、目的： 
1.透過研習活動，由第一線臨床心理師位與學生分享實務經驗，讓學生瞭解生命價

值，培養正確人生觀。透過多元活動，讓學生體驗身命的美好，進而包容自身，

珍視生命。 
2.感受生命的價值，進珍視生命，並創造自我生命新扉頁，藉此提醒自我覺醒與尊

重他人。 
 七、經費 

項次 經費項目 單價(元) 數量（次） 總價(元) 備註 

1 講座鐘點費 2000 2 4000 
 

2 補充保費 84 1 84 
合計 4084  
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興華高級中學 113 學年度高職優質化 

113-A2推動創新多元教學-113-A2-5推動實踐生命教育 
生命體驗研習-體驗生命 

回饋單 

研習意見調查統計 

項   目 
滿意度百分比 

 

研 

習 

主 

題 

能增進自我專業知識提升。 95.05% 

研習主題淺顯易懂，能輕易對課程有初步概念 96.60% 

主題與內容相符，難易適中。 92.00% 

適合辦理此類研習，因主題合乎本身需求。 99.50% 

研 

習 

安 

排 

研習訂定之時間恰當，方便參加。 93.20% 

研習課程內容充實且淺顯易懂。 91.60% 

此場研習安排適當之講師。 99.60% 

研習場地規劃及座位安排恰當。 98.00% 

課 

程 

內 

容 

研習課程不至於太艱深難懂，偏離實際需求。 98.00% 

講師講解清楚，深入淺出且生動有趣。 98.00% 

講師與聽眾有良好的互動且能耐信心回答問題 98.90% 

課程內容能吸引我的注意，且內容精采充實。 99.00% 

自 

我 

成 

長 

我很用心參與此次研習，且深入了解課程內容 99.00% 

研習期間，我能隨時掌握講師進度並適時提問 99.00% 

我能參與研習活動並提供相關回饋。 99.00% 

我還會積極參與相關研習，提升自我知能。 99.00% 

參.研習回饋： 

◎研習回饋 

高一1 

1 我覺得經歷這次演講之後，我更清楚以後要做什麼，此次演講能增進自我專業提升，主題也與內

容相符，內容也十分充實淺顯易懂，講師口條清晰，深入淺出且生動有趣，我還會積極餐與相關

研習提升自我之能。 

2 我覺得這次演講讓我收益良多，讓我在高中升學的路上不容易迷失方向，找到自己的人生目標。

努力的路上一定會遇到挫折，但是只要多堅持一下，終點就在不遠的地方，這是我在今天演講裡

領悟到的。 

3 這次的演講很府和自身需求，內容淺顯易懂，很精采充實，總能吸引我注意，講師與我們有良好

的互動，要用不同的角度看不同的事，能有不同的收穫。演講內容可以提升自我專業知識、知能

提升。 

4 聽完這次演講，我意識到要確立自己的目標和有永不放棄的精神，也學到在未來人生可以用的知

識，老師演講的方式也很淺顯易懂，並以很多有趣的影片輔助，透過影片裡的故事可以讓我更清

楚這次講座的主題。 

5 老師從課程中一直強調我們可以運用不同的角度看事情，也許會發現許多截然不同的想法，人生



沒有絕對，儘管前面多挫折，我相信最後定會柳暗花明的，感謝老師跟我們分享他的血淚人生。 

高一2 

1 講師說話很有趣，內容很豐富，有幫助到我很多，讓我知道怎麼去成為想成為地人。希望以後還

有這類的講座可以參加。 

2 我覺得很棒，我很用心餐與此次講座，且深入了解課程內容，能吸引我的注意且內容精采充實，

主題淺顯易懂能輕易對課程有初步概念，我還會積極餐與相關講座，提升自我知能，規劃座位恰

當。 

3 藉由這次的時淺生命教育講座課程，我得到了許多關於「想成為什麼樣的人」的方向，老師生動

且有趣的講解，搭配影片的說明，讓我在尋找人生夢想與未來目標時更有清楚的想法。在這次的

講座，我學到了如何靠自己的努力達到自己所要求的目標。 

4 對於這次「推動實踐生命-成為什麼樣的人」，對我有了少許的幫助，讓我可以了解我未來的方向，

了解更多相關知識，讓我可以少一些碰撞，讓未來的路更順利，與講師的互動有趣且生動，使這

次的講座部生硬。 

5 (1)任何事皆可換角度、態度看事情。 

(2)跳脫固定思維，也許會有不一樣的結果，內容淺顯易懂，不會聽到很想睡覺，內容也不會死

板。 

 


