


興華高級中學 113 學年度高職優質化計畫 

113-A2推動創新多元教學-113-A2-5推動實踐生命教育 

生命體驗研習-體驗生命實施計畫  

一、研習日期：114年 4月 28日（一）08:15-10:05 

二、研習地點：本校行動教室一 

三、研習講師：長庚科大 劉美君講師。 

四、參加對象：高二學生和有興趣之教師。 

五、辦理時間、研習主題內容、地點如下： 

時   間 研習主題內容 主持/主講人 地點 

08:15-08:20 報到 
主持人 

黃閔郁主任 
本校行動學習教室一 

08:20-09:50 生命的樂章～當我老了 劉美君老師 本校行動學習教室一 

09:50-10:05 綜合座談 
黃閔郁主任 

劉美君老師 
本校行動學習教室一 

六、目的： 
1. 讓學生瞭解生命價值，培養正確人生觀。透過多元活動，讓學生體驗生命的美好，

進而包容自身，珍視生命。 
2.體驗年老者的生活模式，進而可以同理不同身心狀態的人有不一樣的感受，藉此

提醒自我覺醒與尊重他人。 
 七、經費 

項

次 
經費項目 單價(元) 數量（次） 總價(元) 備註 

1 講座鐘點費 2000 2 4000 
 2 補充保費 84 1 84 

     
合計 4084  
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回饋單 

研習意見調查統計 

項   目 
滿意度百分比 

 

研 

習 

主 

題 

能增進自我專業知識提升。 98.22% 

研習主題淺顯易懂，能輕易對課程有初步概念 97.63% 

主題與內容相符，難易適中。 96.63% 

適合辦理此類研習，因主題合乎本身需求。 98.71% 

研 

習 

安 

排 

研習訂定之時間恰當，方便參加。 94.63% 

研習課程內容充實且淺顯易懂。 95.61% 

此場研習安排適當之講師。 95.61% 

研習場地規劃及座位安排恰當。 96.10% 

課 

程 

內 

容 

研習課程不至於太艱深難懂，偏離實際需求。 95.71% 

講師講解清楚，深入淺出且生動有趣。 94.15% 

講師與聽眾有良好的互動且能耐信心回答問題 96.15% 

課程內容能吸引我的注意，且內容精采充實。 98.66% 

自 

我 

成 

長 

我很用心參與此次研習，且深入了解課程內容 97.68% 

研習期間，我能隨時掌握講師進度並適時提問 96.22% 

我能參與研習活動並提供相關回饋。 95.17% 

我還會積極參與相關研習，提升自我知能。 90.04% 

參.研習回饋： 

◎研習回饋 

1. 在聽完這個講座我對生命有了新的理解，我從未認真想過老後的世界，藉助了這次的講

座對此有了新的認知，意識到健康的身體很重要。 

2. 經過這次的演講我收益良多，學到了許多關於人生的問題，對人生有了新的體悟，也學

到了許多人生課題，更加了解自己並且對未來有新的期許。 

3. 讓我又增進了對老年人的認知，還體驗了變成老人的活動，讓我們可以理解老人的世

界，也知道了去體驗和感受。 

4. 讓我對於未來老年生活有更多的體悟，學到了用甚麼態度去面對自己的未來，也了解了

人生活著的意義，人活著並不是只為了活著，而是去給自己賦予意義。 

5. 從這節課中學到了老年人的不易之處，讓我感慨很深，除了演講外還體驗了老年人的各

種護具，腳上沉掂掂的沙袋，挪動起來很不容易，瞬間體會到作為老年人的感受。 

 


