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簽辦單位：教務處、教學組、訓育組、學務處、校長室、圖書館(後會)

主旨：為執行本校113學年度高職優質化計畫，112-A3跨域群科團
　　　隊研究專業社群「學思達之教學主持力增能」活動，相關內
　　　容詳如說明，呈請　核示。
說明：
　一、依據　教育部113學年度高職優質化輔助方案中華民國113　
　　　年9月12日臺教國署高字第1135405216A號函辦理。
　二、活動日期：114年04月23日（星期三）。
　三、活動時間：09:00-12:00，計3小時。
　四、活動講師：胡中中老師（高雄女中）。
　五、研習主題：學思達之教學主持力增能。
　六、活動地點：興華高中數位行動教室(二)。
　七、參加人員：國高中部教師及高三學生。
　八、相關活動實施計畫詳如附件。
　九、講師鐘點費、交通費及相關費用依「教育部國民及學前教育
　　　署113學年度高職優質化輔助方案」規定及本校「113學年度
　　　高職優質化輔助方案核定版計畫書」編列支給。
　十、會請圖書館主任至全國教師在職進修網登錄研習進修時數。

教務處：114年4月23日上午第2-4節，高三參加學生請准允公假。

114/02/24 19:54:14 教務主任 王品涵

教學組(加會)：

114/02/25 09:07:14 教學組長 鄭逸鄉

訓育組(加會)：

114/02/27 08:35:13 書記 曾杏琪

學務處(加會)：

114/03/03 10:41:12 學務主任 陳盈位

校長室(決行)：             　
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承上頁

　如擬。
　

114/03/03 10:51:24 校  長 郭彥麟

圖書館(後會)：

114/03/04 18:26:18 圖書館主任 吳珮寧
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嘉義市私立興華高級中學

簽 於教務處
中華民國114年02月24日

原
稿

保存年限：
檔　　號：

機密等級：

主旨：為執行本校113學年度高職優質化計畫，112-A3跨域群科團

　　　隊研究專業社群「學思達之教學主持力增能」活動，相關內

　　　容詳如說明，呈請　核示。

說明：

　一、依據　教育部113學年度高職優質化輔助方案中華民國113　

　　　年9月12日臺教國署高字第1135405216A號函辦理。裝

　二、活動日期：114年04月23日（星期三）。

　三、活動時間：09:00-12:00，計3小時。

　四、活動講師：胡中中老師（高雄女中）。

　五、研習主題：學思達之教學主持力增能。

　六、活動地點：興華高中數位行動教室(二)。

　七、參加人員：國高中部教師及高三學生。

　八、相關活動實施計畫詳如附件。訂

　九、講師鐘點費、交通費及相關費用依「教育部國民及學前教育

　　　署113學年度高職優質化輔助方案」規定及本校「113學年度

　　　高職優質化輔助方案核定版計畫書」編列支給。

　十、會請圖書館主任至全國教師在職進修網登錄研習進修時數。

-------------------------------------------------------------------------------------

附件：114S6_10000004_1.PDF(共1個附件檔)

線 會辦單位：教學組、訓育組、學務處

第 1 層決行

114/02/24 19:43:07 教務主任 王品涵
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簽呈                                         114年 2月 25日 

主旨：為執行本校 113 學年度高職優質化計畫，112-A3 跨域群科團隊 

      研究專業社群「學思達之教學主持力增能」活動，相關內容 

      詳如說明，呈請 核示。 

說明： 

一、 依據 教育部113學年度高職優質化輔助方案中華民國113年9月 

   12日臺教國署高字第1135405216A號函辦理。 

二、 活動日期：114年 04 月 23日（星期三）。 

三、 活動時間：09:00-12:00，計 3小時。 

四、 活動講師：胡中中老師（高雄女中）。 

五、 研習主題：學思達之教學主持力增能。 

六、 活動地點：數位行動教室(二)。 

七、 參加人員：國高中部教師及高三學生。 

八、 相關活動實施計畫詳如附件。 

九、 講師鐘點費、交通費及相關費用依「教育部國民及學前教育署 

   113 學年度高職優質化輔助方案」規定及本校「113 學年度高職 

   優質化輔助方案核定版計畫書」編列支給。 

十、 會請圖書館主任至全國教師在職進修網登錄研習進修時數。 
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興華高級中學 113 學年度高職優質化計畫 
113-A3 深化教師教學專業 

112-A3-1 跨域群科團隊研究專業社群實施計畫  
【辦理學思達之教學主持力增能研習】 

  一、研習日期：114 年 04 月 23 日（星期三）。09:00-12:00，計 3小時。 

二、研習地點：興華高中數位行動教室(二)。 
三、研習講師：胡中中老師（高雄女中）。 
四、參加對象：國高中部教師及高三學生 
五、辦理時間、研習主題內容、地點如下： 

時   間 研習主題內容 主持/主講人 地點 

09:00-09:10 報到 
王品涵主任 

楊秋雅幹事 

數位行動教室(二) 

09:10-10:30 
 

學思達教學主持

力引導與設計 
胡中中老師 

10:30-11:30 
學思達主持力 

方法操作 
胡中中老師 

11:30-12:00 綜合座談 
胡中中老師 

王品涵主任 

六、 目的 

1.辦理學思達之教學主持力增能進階課程，主持力是教學魔法，融合各

式人際溝通及口語表達技能，無論是教學或日常產生行動，也讓教師成

為一個有影響力的人。 

2.融聚校內教師學思達社群，從基礎的課室經營至創新教法，翻轉教學、

為教師增能培力，本次透過研習主持力活用教學，期待讓教學更多元有

趣有意義。 
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興華高級中學 113 學年度高職優質化計畫 

113-A3 深化教師教學專業 
112-A3-1 跨域群科團隊研究專業社群 

【辦理學思達之教學主持力增能研習】 
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興華高級中學 113 學年度高職優質化 

113-A3 深化教師教學專業 
112-A3-1 跨域群科團隊研究專業社群 

【辦理學思達之教學主持力增能研習】研習回饋單 

 

1.學思達之教學主持力增能進階課程提升教師培訓學生，主持力是教學魔法，

融合各式人際溝通及口語表達技能，無論是教學或日常產生行動，讓教師有所

助益。 

2.參加主持力研習是一次富有收穫的經驗。在過程中，我學到了如何有效地引

導討論、管理時間以及提升溝通能力。透過模擬演練和專家指導，我更加了解

了面試應該具備的技巧和態度。此外，與其他參與者的交流也讓我獲益良多，

他們的分享和回應讓我得以不斷改進。 

3. 講師提供口語表達的三大祕訣：「關注身體、展現笑容、注視對象」，並讓

我們當下立刻操作，雖然還是會有些小小緊張，但獲益良多。此外，從沒想過

主持力也可以運用在課堂，誠如講師而言，它是魔法，可以提升教學成效，讓

學生願意互動學習。 

4.「關注身體，展現笑容，注視對象」以及「問候語，自我介紹，問題，答案，

計時一分鐘，開始」經過今天的課程，已經如雷貫耳。相信未來在面試時，能

運用這些技巧學會與緊張共處。 

5.謝謝中中教官，帶來精彩分享及實際讓師生演練，無論是教師培訓，日後的

宣導或自信表達上了寶貴的一課。 

6. 我學習到了自信的秘密，還有學習到「怎麼說」的重要性。原本很焦慮自

我介紹的稿要怎麼寫，但經過今天的分享，方向清楚了許多！ 

 

7.在講座中，我最印象深刻的是‘享受緊張’，對我來說緊張是一件很常有的

事，會讓我感到很焦慮，但我從來沒想過有享受緊張這種訣竅 

 

8.透過這次的活動學習到了很多實用的面試技巧，讓我從一開始的害怕開口變

得比較能流暢的說自我介紹 

 

9.在這次的講座中，我學習到要如何做才能讓教授對你的印象是好的，在面試

中應該注視著教授並且保持微笑這樣才會給教授留下好印象。 

 

10.在這次的活動中，我最印象深刻的就是教官教的自我介紹佈景主題跟練習

技巧，真的很受用。 

 




