
嘉義市私立興華高級中學 
「113-B3-2加強學生多元展能~技藝叢林群霸領先」 

中餐製作「在地食材活化運用研習」實施計畫 
壹、 依據 教育部 113 學年度高職優質化輔助方案中華民國 113 年 05 月 27 日臺教國

署高字第 1135402407 號。辦理本校 113 學年度高職優質化 113-B3-2 加強學生多

元展能-技藝叢林群霸領先-「在地食材活化運用」研習。 

貳、 目的： 
一、為有效提升教師創新教學知能，並能由業界師傅及技職院校教師提供創新教

學諮詢，精進教師創新教學能力。 
二、辦理餐飲管理科-增值多元專業能力。 
三、配合本校職業類科辦理餐飲專業及技術成長研習。 

參、 郭素密辦理單位：實習處、餐飲科課程發展研究小組。 
肆、 研習對象： 

一、 講師：郭素蜜老師(小紅帽義式冰品)。 
二、 研習教師/學生名單：餐旅群教師/餐飲科一年級學生。 

伍、 研習地點：本校家政教室。 

陸、 研習日期：113年 11 月 29日(五)。 

柒、 會議時間/內容: 

時間 研習議程 研習人員 

09:00 報到 全體師生 

09:10~11:00 
1. 義式冰淇淋介紹 

2. 紅骨仙草冰淇淋製作 

3. 醬油冰淇淋製作 郭素蜜講師 

11:00~12:10 綜合檢討 

捌、 講師鐘點費、交通費、材料費依 113學年「教育部國民及學前教育署輔助高職優

質化計畫」規定發給。 

玖、 參加教師由本校授予研習證明(依教師實際研習時數）。 

壹拾、 本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 
 



嘉義市私立興華高級中學 
「113-B3-2加強學生多元展能~技藝叢林群霸領先」- 

「在地食材活化運用研習」 
簽到表 

一、 研習日期：中華民國 113 年 11 月 29 日(五) 
二、 研習時間：09:10-12 :05 
三、研習地點：本校家政教室 

四、與會人員：詳如簽到表 

五、主 持 人：許書豪老師 

六、簽到表： 

職稱 簽到 簽退 備註 

課程講師    

餐飲科主任    

課程研究小組 
參與教師    

課程研究小組 
參與教師    

課程研究小組 
參與教師    

研習學生 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



嘉義市私立興華高級中學 113 學年度「高職優質化輔助方案」計畫 

【中餐廚藝(在地食材活化運用研習)講座】活動照片 

  

  

  

 

 

 

 



 
嘉義市私立興華高級中學 

「113-B3-2加強學生多元展能~技藝叢林群霸領先」- 

「在地食材活化運用研習」 
 

校內研習回饋與心得 

壹、基本資料： 
1.教師姓名：_______________  性別：   □女  □男   研習日期: 113年 11 月 29 日 

2.任教部別： □國中     □高中      □高職 

3.擔任職務： □校長     □主任      □組長  □導師    □專任教師   其他：_______ 

4.教育程度： □高中職   □專科      □大學  □碩士    □博士 

5.領 域 別：                 （請自填） 

貳.研習意見調查： 

項   目 
分    數 

(低)1------2------3-----4------5(高) 

研 

習 

主 

題 

能增進自我專業知識提升。 

研習主題淺顯易懂，能輕易對課程有初步概念 

主題與內容相符，難易適中。 

適合辦理此類研習，因主題合乎本身需求。 

□   □   □   □   □ 

□   □   □   □   □ 

□   □   □   □   □ 

□   □   □   □   □ 

研 

習 

安 

排 

研習訂定之時間恰當，方便參加。 

研習課程內容充實且淺顯易懂。 

此場研習安排適當之講師。 

研習場地規劃及座位安排恰當。 

□   □   □   □   □ 

□   □   □   □   □ 

□   □   □   □   □ 

□   □   □   □   □ 

課 

程 

內 

容 

研習課程不至於太艱深難懂，偏離實際需求。 

講師講解清楚，深入淺出且生動有趣。 

講師與聽眾有良好的互動且能耐信心回答問題 

課程內容能吸引我的注意，且內容精采充實。 

□   □   □   □   □ 

□   □   □   □   □ 

□   □   □   □   □ 

□   □   □   □   □ 

自 

我 

成 

長 

我很用心參與此次研習，且深入了解課程內容 

上課期間，我能隨時掌握講師進度並適時提問 

我能參與研習活動並提供相關回饋。 

我還會積極參與相關研習，提升自我知能。 

□   □   □   □   □ 

□   □   □   □   □ 

□   □   □   □   □ 

□   □   □   □   □ 

參.研習內容摘錄與心得分享：(心得字數 80 字以上，不可空白，若不敷使用自行增頁) 

◎內容摘錄： 

 

 

◎心得分享： 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


