
 
 

113 學年度高職優質化 113-A2 推動創新多元教學 

 

112-A2-5 推動實踐生命教育 
 

班級 餐二1 

實施日期 113年11月8日 

單元 岳陽樓記 

參加學生人數 37人 

授課教師 郭萩蓉 

 
蓉老師 

授課內容簡述 1.范仲淹的生平事蹟 

2.岳陽樓記精神意涵 

3貶謫文人對人生挫折之應對  

課程屬性 ■正式課程（生命教育課、議題融入） 

■潛在課程（班級經營、師生互動、校園環境、學校制度） 

□學校使命與校園精神（校訓、校徽、校旗、校歌、標語） 

□非正式課程（體驗活動、社團活動、服務學習、競賽集會、節慶活動） 

學生授課心得 

(找 3 位學生) 

 
31號葉子緁 
   范仲淹雖然小時候父親就離開，但他仍不改其志，堅持自己的夢想，值

得大家學習。 

 

11號劉宗翰 

   范仲淹做人正直，做很多善事，雖經歷許多挫折，但還是堅持自己的夢

想，為官清廉、視民如子，懬受軍民愛戴，他的身上有許多地方值得我們

學習。 
 

21號李宛臻 

    范仲淹在三歲就喪父、母親又改嫁，遂跟從繼父姓。我覺得他有一點

可憐，才剛要學習走路的時候，就沒有爸爸的關愛，他母親後來改嫁，少

年時離家自己照顧自己，竟然可以考中功名，把母親接回去；雖然生命的

歷程充滿坎坷、但他從未放棄，甚至在功成名就時，還接濟曾經為難他的

族人，實在使人敬佩。 

實施生命教育課程 
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