
 

113學年度高職優質化 113-A2推動創新多元教學 

112-A2-4落實學校安全教育 

班級 彈性課程-餐三分組 

實施日期 113年 10月 16日 

單元主題 水域安全宣導 

參加學生人數 23人 

授課教師 洪綉雯 

授課內容簡述 1.宣導水域安全重要性。 

2.讓學生觀看水域安全宣導影片。 

3.教導學生水域安全自救及注意事項。 

課程屬性 □ 部定課程 健康與體育           □其他: 

■ 部定課程 彈性學習 

□ 部定課程 專業課程或實習課程 名稱: 

學生授課心得 

(隨機找 3位

學生) 

 

 

 

 

 

學生 A 

影片中讓我們了解遇到危險時，該怎麼冷靜處理，並且學習自救方法以免遺憾事

情發生；盡量不要到危險溪流玩水，玩水時要到有救生員及安全標示的地方才有

保障。 

學生 B 

容易發生溺水事件的人，常常是會游泳的人，因為他們的心態都是過於自信；重

影片中了解日後如果去玩水，一定要選擇安全的水域，避免到溪邊玩水。 

學生 C 

觀看水域安全影片，讓我了解自救方法包括:拍打水面讓別人注意到你、利用水

母漂漂在水面上，增加被救援時間、出遊前選擇有救生員安全的地方，並且一定

要跟家人告知。 

實施安全教育

課程 

照片 2張 

  

 

 


