
嘉義市私立興華高級中學

簽 於教務處
中華民國113年03月05日

原
稿

保存年限：
檔　　號：

機密等級：

主旨：為執行本校112學年度高職優質化計畫，111-A3深化教師教

　　　學專業特辦理「風味的永恆―食物與伴手禮攝影講座」增能

　　　活動，相關內容詳如說明，呈請　核示。

說明：

　

　一、依據　教育部112學年度高職優質化輔助方案中華民國112　裝

　　　年7月27日臺教國署高字第1120096094號辦理。

　二、日期：113年3月27日（星期五）。

　三、時間：13:00-16:00，計3小時。

　四、活動講師：邱子豪老師。

　五、研習主題：風味的永恆―食物與伴手禮攝影講座。

　六、活動地點：數位行動教室(一)

　七、參加人員：餐旅群、資處科教師及有興趣參加老師。訂

　八、相關活動實施計畫詳如附件。

　九、講師鐘點費、交通費及相關費用依「教育部國民及學前教育

　　　署112學年度高職優質化輔助方案」規定及本校「112學年度

　　　高職優質化輔助方案核定版計畫書」編列支給。

　十、會請人事室至全國教師在職進修網登入研習進修時數。

-------------------------------------------------------------------------------------

線 附件：113S6_10000003_1.PDF(共1個附件檔)
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簽呈                                         113年 3月 27日 

主旨：為執行本校 112 學年度高職優質化計畫，111-A3 深化教師教學

專業特辦理「風味的永恆─食物與伴手禮攝影講座」增能活動，

相關內容詳如說明，呈請 核示。 

說明： 
 

一、 依據 教育部 112 學年度高職優質化輔助方案中華民國 112  

  年 7 月 27日臺教國署高字第 1120096094號辦理。 

二、 活動日期：113年 3 月 27日（星期三）。 

三、 活動時間：12:30-16:30，計 4小時。 

四、 活動講師：邱子豪老師。 

五、 研習主題：風味的永恆─食物與伴手禮攝影講座。 

六、 活動地點：數位行動教室(一) 

七、參加人員：餐旅群、資處科教師及有興趣參加老師。 

八、相關活動實施計畫詳如附件。 

九、講師鐘點費、交通費及相關費用依「教育部國民及學前教育署 112 

    學年度高職優質化輔助方案」規定及本校「112 學年度高職優質 

    化輔助方案核定版計畫書」編列支給。 

十、會請人事室至全國教師在職進修網登入研習進修時數。 
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興華高級中學 112 學年度高職優質化計畫 

112-A3 深化教師教學專業  

111-A3-2課程領導教學精進培力增能實施計畫  

【辦理餐旅群、資處科教師增能研習】 

  一、研習日期：113年 3月 27日（星期三）。12:30-16:30。 

二、研習地點：數位行動教室(一)。 

三、研習講師：邱子豪老師。 

四、參加對象：餐旅群、資處科教師及有興趣參加老師。 

五、辦理時間、研習主題內容、地點如下： 

時   間 研習主題內容 主持/主講人 地點 

12:30-13:00 報到-協助場佈 王品涵主任 數位行動教室(一) 

13:00-14:00 
彈性課程的攝影操

作架構 

王品涵主任 

邱子豪老師 
數位行動教室(一) 

14:00-14:30 
食物攝影技巧拍攝

食物成品理論 
邱子豪老師 數位行動教室(一) 

14:30-16:00 
食物攝影與伴手禮

拍攝實際操作 
邱子豪老師 數位行動教室(一) 

16:00-16:30 綜合座談 
邱子豪老師 

王品涵主任 
數位行動教室(一) 

六、 目的 

1. 提升教師彈性課程設計，講師介紹彈性微課程設計，另透過攝影理論

與實際拍攝結合，再透過編修圖技能產出具美感的攝影作品。 

  2.指導師生活用教室及環境場景拍攝，善用教室設備及與食物相關道具

拍攝，並介紹於學習歷程檔案實務課程的呈現，進而提高美學涵養及

質感作品的產出。 
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嘉義市私立興華高中 112 學年度「高職優質化計畫」 

112-A3 深化教師教學專業  

111-A3-2課程領導教學精進培力增能照片紀錄  

【辦理餐旅群、資處科教師增能研習教師增能研習】 
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嘉義市私立興華高中 112 學年度「高職優質化計畫」 

112-A3 深化教師教學專業  

111-A3-2課程領導教學精進培力增能照片紀錄  

【辦理餐旅群、資處科教師增能研習教師增能研習】 
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嘉義市私立興華高中 112 學年度「高職優質化計畫」 

112-A3 深化教師教學專業  

111-A3-2課程領導教學精進培力增能成果紀錄  

【辦理餐旅群、資處科教師增能研習教師增能研習】 
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嘉義市私立興華高中 112 學年度「高職優質化計畫」 

112-A3 深化教師教學專業  

111-A3-2課程領導教學精進培力增能成果紀錄  

【辦理餐旅群、資處科教師增能研習教師增能研習】 

 

 

1.本次主題伴手禮，講師善用數位科技如如融入canva操作，學習不同角度拍

攝技巧，包含45度拍攝.府拍及平面拍攝，更有飛躍鳳梨畫面，透過手機堆

疊將竹籤隱藏，成為不可思議畫面，今天另設計產出學校咖啡伴手禮及鳳梨

酥照片貼紙拍攝，多功能結合攝影講座達到學習成效，謝謝講師很早就來進

行準備，也教大家許多攝影及善用自然採光技巧，很棒的課程。 

2.在拍攝照片的三個角度中，平面拍攝要特別注意物品要有高有低才會有層次

感，在擺設小東西的時候，要注意是否和整體顏色相合，否則會在視覺上感

到突兀，也可能會搶了主題，讓看的人不知道主題是什麼，拍攝使用的小物

也不要過多，寧可讓畫面乾淨一點，也不要擺太滿使畫面太亂，不知道重點

是什麼。 
3.參加攝影講座後，我能夠了解如何透過鏡頭捕捉食物的魅力及其背後的拍攝

技術。學會了利用光線、角度等條件展現伴手禮的獨特性，實作中也體會到

攝影不僅是技術展現，更是情感與文化的傳達，這次經歷豐富了我的摄影技

巧。 

4.可以把作品拍的美美的，利用手機的app程式，不但可以把該app的程式學以

致用，還能將自己的作品美化。真的收穫良多。 
5.藝術融入生活及課程內容，多元發揮創意產業，這樣的增能很棒。 




