
興華高級中學 113學年度高職優質化 

113-B4形塑人文藝術素養-加強師生藝術素養 

【鏡中花園手作研習】 

一、實施目的： 

1. 辦理藝文研習，推動本校師生藝術人文素養。 

2. 藉此研習激發師生的多元能力，發揮藝文創意，促進師生認識藝術文化， 

進而欣賞美化生活。 

 

二、實施方式： 

 

時   間 研習主題內容 主持/主講人 地點 

13:20-13:35 鏡中花園製作說明 
那間賣魚的花店 蔡伊倫老

師 
美術教室 

13:35-15:50 鏡中花園創作 
那間賣魚的花店 蔡伊倫老

師 美術教室 

15:50-16:10 作品交流與欣賞 
那間賣魚的花店 蔡伊倫老

師 美術教室 

 

三、實施時間： 113年 10月 16日(三) 

四、實施對象：美術社社員 

五、講師：那間賣魚的花店 蔡伊倫老師 

六、研習滿意度 95 %。 

七、活動內容： 

序號 活動內容簡述（針對講師分享進行內容摘錄，至少 3點，每點至備 70字，謝謝。） 

1 將不規則鏡面插至鏡台上，並黏上花泥。 

2 建議先將綠色植物剪裁後固定至花泥。 

3 再將喜歡的花材穿插其中，最後黏上自己喜歡的小公仔即可。 

 



八、學生心得回饋：（煩請彙整至少 15位同學的心得回饋） 

 

序號 班級 姓名 心得（至少 70字） 

1 高一 1 郭佳瑜 

第一次做這種非常漂亮的手作活動，各種材料都非常齊

全。我非常喜歡這次的活動，聽老師說這個教我們的姐

姐是我們的學姊，希望下次能再有這樣好玩的活動!  

2 高一 1 廖翊淳 

永生花是透過特殊加工過的花，透過處理，他的生命也

延長了許多，永生花遊日本獨家專業技術製作而成，將

不意揮發的油脂取代水分透到花朵細胞內。我很喜歡這

次的活動。 

3 高一 2 王嘉筠 

這類的作品讓我學到很多新事物，這次體驗了和以前都

不同的作品，之前就有插花過，這次改成實用的鏡子，

旁邊裝飾花朵，每次做的都不一樣能體驗不同的東西合

做出有趣的作品。 

4 高一 2 林姿芸 

這次的研習，使在下感到甚是歡喜，若再次相邀，在下

必定準時赴約前來，過程中雖不無趣但也沒有有趣的地

方，花朵不是乾燥花，是另在下感到最驚奇之處。在下

時袃無法想像有生之年可以碰到永生花，總得來說:還

行。 

5 觀一 1 謝程凱 

這次的研習十分有趣，過程中老師都有時刻注意我們，

我們問的問題她也很耐心的答覆，還有給我們插花的建

議，老師人很溫柔，也謝謝老師可以特地來興華教導我

們，讓我們有這麼特別的體驗。 

6 高二 1 李冠緯 

乾燥花很漂亮，插花使人放鬆、心曠神怡，老師也很有

耐心的教導我們插花的美麗裝飾品，每天看到都會因為

完成的作品的成就感而感到開心，是場有趣的研習。 
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