
嘉義市私立興華高級中學

簽 於體衛組
中華民國112年10月05日

原
稿

保存年限：
檔　　號：

機密等級：

主旨：為執行本校112學年度高職優質化計畫，111-A2-5落實學校

　　　安全教育-教師增能研習，辦理「水域安全」研習活動，

　　　相關內容詳如說明，呈請　核示。

說明：

一、依據教育部112學年度高職優質化輔助方案中華民國112年7　

　　月27日臺教國署高字第1120096094號辦理。裝

二、活動日期：112年10月12日（星期四）。

三、活動時間：16:00-18:00，計2小時。

四、活動地點：多功能教室。

五、活動講師：彭其龍教官(國立華南高級商業職業學校)。

六、研習主題：水域安全教育。

七、參加人員：校內全體教師。

八、相關活動實施計畫詳如附件。訂

九、講師鐘點費、交通費及相關費用依「教育部國民及學前教育　

　　署112學年度高職優質化輔助方案」規定及本校「112學年度高

　　職優質化輔助方案核定版計畫書」編列支給。

十、會請人事室至全國教師在職進修網登錄研習進修時數。

----------------------------------------------------------------------------------

附件：112S6_23100031_1.DOC(共1個附件檔)

線 第 1 層決行

112/10/05 11:55:53 體衛組長 張義弦
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興華高級中學 112學年度高職優質化計畫 

111-A2-5 落實學校安全教育–教師增能研習實施計畫 
【水域安全研習】 

一、研習日期：112年 10月 12日（星期四）。16:00-18:00，計 2小時。 

二、研習地點：多功能教室。 

三、研習講師：彭其龍教官(國立華南高級商業職業學校)。 

四、參加對象：校內全體教師。 

五、辦理時間、研習主題內容、地點如下： 

時   間 研習主題內容 主持/主講人 地點 

16:00-16:10 簽到 王品涵主任 

多功能教室 

16:10-17:00 水域安全 彭其龍教官 

17:00-17:10 休息 休息 

17:10-17:50 水域安全 彭其龍教官 

17:50-18:00 綜合座談 
彭其龍教官 

王品涵主任 

六、 目的 

1. 以從事相關水域安全實務工作者，分享水域安全其實務經驗，協助教

師透過該講座內容，提升對於水域安全教育課程設計的內涵。 

2. 水域安全教育以急救、自救、他救，為三個切入點，將正確的觀念帶

入臨場反應，提升教師對於水域安全教育的相關知識，讓教師後續得

以透過水域安全教育，提升學生對於水域安全的正確觀念。 
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興華高級中學 112學年度高職優質化計畫 

111-A2-5 落實學校安全教育–教師增能研習照片記錄 

【水域安全研習】 
研習日期：112 年 10 月 12 日 
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            興華高級中學 112學年度高職優質化計畫 

111-A2-5 落實學校安全教育–教師增能研習回饋單 

教師研習內容摘錄 
1.研習講師介紹的旅遊景點很棒 

2.這場研習讓我了解到水域安全的重要性，以及相關救援的知識，讓我獲益良多。 

3.講師很用心搜羅各種影片跟圖片，針對不同情況提醒易發生溺水情境，也讓我們思考面對不同場域

該注意些什麼，有哪些工具可以利用，哪些技能是下水前要具備的，收益良多。 

4.講師講的很清楚，讓我們了解很多專業的水域安全外，也說明了許多救生衣的區別和使用方法。也

讓老師們知道在做水域活動時，更能注意小心各水域方面的安全事項。 

5.「生命無價」！再次呼籲並提醒，參與水域活動謹記「救溺五步」及「防溺十招」，切勿輕忽任何

可能發生的危險，避免溺水事件悲劇再次發生，讓我們共同守護生命安全！ 

6.魚雷浮標的功能，可有多樣化的變化，可橫趴，直趴，跨坐，救生圈，多條連接， 救生衣的穿著最

重要的就是胯下繩一定要繫好 浮潛的呼吸管可用力吐水，使進來的水不至於嗆到 

7.講師說明溺水時如何自救，以及如何穿救生衣 

8.透過老師的分享知道水域安全的危險性及如何自救相關的知識，是十分寶貴的經驗學習 

9.謝謝澎老師用心的指導，讓我們了解水域安全的相關知識，得以利用彈性時間指導學生，避免發生

憾事 

10 1.講師具備豐富的實務救難經驗，上課內容真實且實用。 2.實務講解，許多水域安全的知識。 3.

講師以幽默的口吻介紹水域安全教育。 4.講解許多有關水上自救，救人的知識。 5.講師救生經驗分

享，溺水自救，救生物簡易製作。 

11 1.解說常遇到的溺水環境如溪流、泳池、瀑布海邊等。 2.如何在危機中自救或救人，如水母漂、

仰漂等。 3.做好準備再玩水如攜帶泳圈、穿救生衣、下水前先暖身等。 透過講師仔細說明讓我對水

域安全問題有更進一步了解。 

12.台灣是一個四面環海的島嶼，我們與水其實非常接近，應該是親水的島民；但是每年產生的水域

意外，也相當多，所以我們應該要好好學習溺水的自救方法。 

13.我覺得水域安全的知識需要具備起來，雖然我本身不太愛水上活動，但有時不得不需用到時，說

不定就能救自己或家人甚至其它人一命呢！ 

14.教練針對溺水的緊急處理方法有多介紹，讓我們可以危機處理！介紹許多使用的潛水裝備，可以

更安全的玩水 

15.講師透過實際水域遭意外案例提醒如何自救與學習在水中應注意的安全宣導，另實際教導救生衣

及浮板使用，衣服或划行工具的選擇技巧，都有助益。水域安全不是會游泳就不用注意，強調隨時警

覺與提醒，多一分注意多一份安全保障。 

16.講師播放一段在泳池，有一小孩溺水的 3分鐘，都無人發現，直到小孩沉入水中才有人發現跳入

救起，講師有提到可利用水母漂自救，也可運用作用力與反作用力，手往水裏壓可讓身體上浮。 
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