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https://www.youtube.com/watch?v=o0b ab6uOtbg

2. e 4 8-Keh B RAR
https://www.youtube.com/watch?v=_Ho8ygc3oxs

3. EEEaREEAS
https://www.youtube.com/watch?v=Lo4018daQsQ


https://www.youtube.com/watch?v=ob_ab6uOtbg

	□決定命運の4招-水中自救完整版
	3.在第一部及第二部影片中有「哪些重點」？請把你在影片看到的重點寫下來。
	第一部影片叫叫伸拋划(請解其文字表示的意義)就你有布
	叫:                                                                  叫:                                                            .
	伸:                                                                 拋:                                                             .
	划:                                                             .
	第二部影片水中自救(決定命運的4招)： 
	1.不小心落水時盡可能                            並大聲叫製造浮力引起旁人注意。
	2.運用身旁可以取得的                           或是脫下衣物形成浮具。
	3.萬一落水時旁邊都沒有人也沒有漂浮物可以使用                    深吸一口氣，手腳下垂保持靜止。
	4.或是使用                               (十字漂)保持冷靜等待救援。

