
 
112 學年落實宣導 水域安全教育            學習單設計者 教務處王品涵老師 

  嘉義市私立興華高中 112學年第一學期 議題融入水域安全教育學習單  

    班級：           姓名：          座號：          教師： 
1. 課程名稱是(                 )，議題融入:水域安全教育 高一團體活動課程實施 

2. 議題融入共 3部影片印象最深刻的是－請在下方打勾（可以複選） 

□水域安全宣導-新版救溺五步 □決定命運の 4 招-水中自救完整

版 
□體育署自救防溺懶人包 

第一部影片 

 

第二部影片 

 

第三部影片 

 

3.在第一部及第二部影片中有「哪些重點」？請把你在影片看到的重點寫下來。 

第一部影片叫叫伸拋划(請解其文字表示的意義)就你有布 

叫:                                                                  叫:                                                            . 

伸:                                                                 拋:                                                             . 

划:                                                             . 

第二部影片水中自救(決定命運的 4招)：  

1.不小心落水時盡可能                            並大聲叫製造浮力引起旁人注意。 

2.運用身旁可以取得的                           或是脫下衣物形成浮具。 

3.萬一落水時旁邊都沒有人也沒有漂浮物可以使用                    深吸一口氣，手腳下

垂保持靜止。 

4.或是使用                               (十字漂)保持冷靜等待救援。 

 
4.在第二部影片中在溪河流落水的時候，如果遇到上下瞬間落差地形時，會發生什麼狀況？ 

如何應變及游出水面？ 
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5.在第三部影片有關防溺 10招？你紀錄下來？ 

(1)蓄水地點需                ，要有救生設備與人員，  

(2)避免做出危險行為，不要                。 

(3)                  落差變化大，戲水游泳格外小心。 

(4)                 ，隨時注意同伴狀況位置。 

(5)下水前先                ，不可以穿著                 戲水。 

(6)不可在水中                惡作劇。 

(7)身體疲累狀況不佳，不要戲水                  。 

(8)不要長時間浸泡水中以免                 。 

(9)注意                 ，氣候不佳不要戲水。 

(10)加強游泳              技巧，不幸落水保持冷靜放鬆。 

看完水域安全 

第三部影片 

請問決定命運的 4

招？(寫出關鍵字至

少 2點) 

1. 

 

2. 

 

關於交通規則 

我可以做到 

(或提醒家人) 

□提醒家人朋友遵守水域安全重要性 

□提醒家人朋友有關防溺 10招注意事項 

□提醒家人朋友水中自救(決定命運的 4招) 

水域安全教育學習反

思及未來行動 

（100字） 

 
                                                                                                    …………      
 
                                                                                                    ………… 
 
                                                                                                    ………… 
 
                                                                                                    ………… 
 
                                                                                                    ………… 

                                                  實施日期    年   月    
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嘉義市興華高級中學 112 學年度第一學期 水域教育融入 

班級:職三(彈性課程)   日期:112.9.13    教師:王品涵 
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嘉義市興華高級中學 112 學年度 水域安全教育融入 
相關網址 
 
1.水域安全宣導-新版救溺五步 

https://www.youtube.com/watch?v=ob_ab6uOtbg 
 
2. 決定命運の 4 招-水中自救完整版 

https://www.youtube.com/watch?v=_Ho8ygc3oxs 
 
3.體育署自救防溺懶人包 
https://www.youtube.com/watch?v=Lo4OI8daQsQ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ob_ab6uOtbg
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